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Планируемые результаты освоения предмета Окружающий мир выпускником начальной школы 

В процессе изучения окружающего мира учащиеся получат возможность развить свои способности, освоить элементарные естественно-научные, 

обществоведческие и исторические знания, научиться наблюдать, экспериментировать, измерять, моделировать. 

В результате поисковой, экспериментальной, исследовательской деятельности у младших школьников сформируются не только предметные знания и умения, но и 

универсальные учебные умения, коммуникативные, регулятивные, познавательные. 

Личностные УУД 

Ценностно-смысловые ориентации личности 

           Выпускни: 

сознает ценность собственной индивидуальности; 

сознает ценность взаимодействия в коллективе; 

 сознает ценность творческого самовыражения; 

сознает ценность истории и культуры других народов; 

Л1 

осознает позицию сменного лидерства в группе; Л2 

Морально-нравственные ориентации личности 

Обучающийся 

обладает основами морально-нравственных норм, принятых в образовательной среде; Л4 

Личностное и социальное самоопределение учащегося 

Обучающийся 

способен к пониманию своего положения в учебной группе и в микрогруппах, может понять и обозначить свои основания для 

причастности к той или иной группе; 

Л7 

способен к обозначению форм образа собственного я-реального, идеального и динамического как результата социального 

взаимодействия; обладает начальными формами гендерного самосознания; 

Л8 

Мотивационно-смысловые компоненты учебной деятельности 

Обучающийся 

сознает важность многообразия способов решения задач; Л10 

перечисляет мотивы учебной деятельности, может выстроить из них иерархию по важности для себя; Л11 

знает и принимает правила поведения, принятые в школьном коллективе, в классе и на уроке, во внеурочной деятельности. Л12 

Основы здоровьесберегающих стратегий жизнедеятельности 

Обучающийся 

сознает важность собственного здорового образа жизни и жизни окружающих Л13 

Регулятивные УУД 



 

Умение планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с задачами и целью деятельности 

Обучающийся 

самостоятельно определяет познавательную задачу на основе практической деятельности Р1 

формирует учебную задачу на основе познавательной проблемы Р2 

способен к самостоятельной постановке цели и планированию этапов её достижения; Р3 

в процессе выполнения деятельности способен контролировать и корректировать ошибки. Р4 

Волевая саморегуляция личности 

Обучающийся 

способен к волевой саморегуляции и созданию мотивационно-смыслового поля в процессе монотонной деятельности в течении 

времени, соответствующему нормам психофизического развития; 

Р5 

при возникновении трудностей при достижении цели способен к сознательной саморегуляции деятельности и поведения Р6 

в ситуации мотивационного конфликта способен сделать выбор; Р7 

Рефлексивное и критическое мышление личности 

Обучающийся 

способен обозначить степень понимания учебной цели и задач; Р9 

самостоятельно проявляет инициативу в поиске помощи при возникновении трудностей; Р10 

способен к критической оценке и сопоставлению планируемого и достигнутого результата на основе самостоятельно выделенных 

критериев оценки. 

Р11 

Безоценочное непосредственное восприятие действительности 

Обучающийся 

способен к безоценочному непосредственному восприятию действительности, явлений природы или предметов искусства, 

опираясь на собственное переживание образа. 

Р12 

Навыки адекватной учебной самооценки 

Обучающийся 

осознает свои способности и возможности в различных сферах учебной деятельности. Р13 

Познавательные УУД 

Собственная познавательная активность учащегося 

Обучающийся 

при решении учебной задачи использует свой индивидуальный практический опыт непосредственного переживания подобной 

проблемы или ситуации в качестве основы для поиска решения или ответа на вопрос. 

П1 

Общие приёмы решения учебных задач 

Обучающийся 



 

способен самостоятельно находить недостающую для решения познавательных задач информацию в различных источниках. П5 

Логические действия и операции 

Обучающийся 

способен устанавливать прямые аналогии между явлениями окружающей действительности в различных областях; П8 

обобщает свойства группы объектов, включая их в систему понятий. П9 

Коммуникативные УУД 

Социокультурная компетенция личности 

Обучающийся 

владеет нормами русского речевого этикета в ситуациях повседневного общения; К1 

способен высказать и обосновать свое мнение относительно темы и предмета обсуждения; К2 

обладает начальными формами эмоционального и социального интеллекта. К3 

 Навыки диалогичного способа общения  

Обучающийся 

способен воспринимать основное содержание фактической информации в монологе, диалоге или групповом обсуждении, 

определяя основную мысль, логику высказывания; 

К5 

способен к диалогу не только при диадном взаимодействии, но и при групповом обсуждении со всеми участниками группы, в том 

числе и со взрослыми. 

К6 

 

Предметные результаты 

Предметными результатами изучения предмета «Окружающий мир» являются: 

• усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений, харак-

терных для природной и социальной действительности (в пределах изученного); 

• владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим школьником), необходи-

мым для дальнейшего образования в области естественно-научных и социальных дисциплин; 

• умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные особенности природ-

ных объектов, описывать и характеризовать факты и события культуры, истории общества. 

К концу обучения в 4 классе учащиеся 

научатся: 
— выявлять признаки живого организма, характерные для человека; 

— моделировать в учебных и игровых ситуациях правила безопасного поведения в среде 

обитания; 

— устанавливать последовательность возрастных этапов развития человека; характеризовать 

условия роста и развития ребёнка; 

учащиеся могут научиться: 

— применять в житейской 

практике правила здорового образа 

жизни, соблюдать правила гигиены 

и физической культуры; различать 

полезные и вредные привычки; 



 

— оценивать положительные и отрицательные качества человека; приводить примеры 

(жизненные и из художественной литературы) проявления доброты, честности, смелости и др.;  

— анализировать модели, изображающие Землю (глобус, план, карту); в соответствии с учебной 

задачей находить на географической и исторической картах объекты; оценивать масштаб, 

условные обозначения на карте, плане; 

— описывать характерные особенности природных зон России, особенности почв своей 

местности; 

— составлять рассказ-описание о странах — соседях России; 

— различать год, век, арабские и римские цифры, пользоваться терминами «историческое 

время», «эпоха», «столетие»; 

— соотносить события, персоналии с принадлежностью к конкретной исторической эпохе; 

— называть имена наиболее известных правителей разных исторических эпох (в рамках 

изученного), рассказывать об их вкладе в развитие общества и его культуры;  

— различать (называть) символы царской власти, символы современной России. Называть имя 

президента современной России; 

— описывать основные события культурной жизни России (в разные исторические эпохи), 

называть их даты (в рамках изученного); 

— называть имена выдающихся деятелей, писателей, композиторов разных исторических эпох. 

— различать эмоциональное 

состояние окружающих людей и в 

соответствии с ним строить 

общение; 

—раскрывать причины отдельных 

событий в жизни страны (войны, 

изменения государственного 

устройства, события в культурной 

жизни) в рамках изученного. 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

В программе представлены следующие ведущие содержательные линии.  

• Человек как биологическое существо: чем человек отличается от других живых существ, индивидуальность человека, здоровье и 

образ его жизни, знание себя как необходимое условие эмоционального благополучия и успешной социализации. 

 «Человек — биологическое существо (организм)» (4 класс). 

• Я и другие люди: может ли человек жить один, как нужно относиться к другим людям, правила культурного поведения и почему их 

нужно выполнять. 

 «Человек и общество» (4 класс). 

• Человек и мир природы: что такое природа, может ли человек жить без природы, почему люди должны беречь природу.  

«Человек — живое существо (организм)» (4 класс). 

• Человек и общество: чем богата и знаменита родная страна, почему гражданин любит свою Родину, что значит любить Родину, семья 

как ячейка общества. 

«Человек — защитник своего Отечества», «Человек среди людей» (4 класс). 

• История родной страны: как рождалось и развивалось наше государство, какие важнейшие события произошли в его истории, как 



 

развивались экономика, техника, культура и искусство в нашей стране. 

 «Человек — творец культурных ценностей» (4 класс). 

4 класс 

Человек — живое существо (организм) 

Человек — живой организм. Признаки живого организма. Органы и системы органов человека. Нервная система. Головной и спинной 

мозг. Кора больших полушарий (общие сведения). Роль нервной системы в организме. 

Опорно-двигательная система: скелет и мышцы (общие сведения). Её значение в организме. Осанка. Развитие и укрепление опорно -

двигательной системы. Движения и физкультура. 

Пищеварительная система. Её органы (общие сведения). Значение пищеварительной системы. Зубы, правила ухода за ними. Правильно е 

питание как условие здоровья. 

Дыхательная система. Её органы (общие сведения). Значение дыхательной системы. Защита органов дыхания (от повреждений, простуды и др.). 

Кровеносная система. Её органы. Кровь, её функции. Сердце — главный орган кровеносной системы (общие сведения). 

Предупреждение заболеваний сердца и кровеносных сосудов.  

Органы выделения (общие сведения). Их роль в организме. Главный орган выделения — почки. Кожа, её роль в организме. Защита кожи 

и правила ухода за ней. Закаливание. 

Как человек воспринимает окружающий мир. Органы чувств, их значение в жизни человека. Эмоции: радость, смех, боль, плач, г нев. 

Зависимость благополучия и хорошего настроения людей от умения управлять своими эмоциями. Охрана органов чувств.  

Внимание, память, речь, мышление. Условия их развития. 

Твоё здоровье 

Человек и его здоровье. Знание своего организма — условие здоровья и эмоционального благополучия. Режим дня школьника. 

Здоровый сон. Правильное питание. Закаливание. 

Вредные привычки. 

ОБЖ: когда дом становится опасным. Улица и дорога. Опасности на дороге. Поведение во время грозы, при встрече с опасными животными. 

Практические работы 

Составление режима дня школьника для будней и выходных. Подсчёт пульса в спокойном состоянии и после физических нагрузок. 

Оказание первой помощи при несчастных случаях (обработка ран, наложение повязок, компрессов и пр.).  

Человек — часть природы 

Чем человек отличается от животных. Мышление и речь. Развитие человека от рождения до старости. Детство. Отрочество. Взрослос ть. 

Старость. Условия роста и развития ребёнка: значение чистого воздуха, питания, общения с другими людьми и игровой деяте льности 

ребёнка. Уважительное отношение к старости и забота о престарелых и больных.  

Человек среди людей 

Доброта, справедливость, забота о больных и стариках — качества культурного человека. Правила культурного общения. 

ОБЖ: почему нужно избегать общения с незнакомыми людьми. 

 



 

Родная страна: от края до края 

Природные зоны России: арктические пустыни, тундра, тайга, смешанные леса, степь, пустыни, влажные субтропики (растительный и  

животный мир, труд и быт людей). 

Почвы России. Почва — среда обитания растений и животных. Плодородие почв. Охрана почв. 

Рельеф России. Восточно-Европейская равнина, Западно- Сибирская равнина (особенности, положение на карте). 

Как развивались и строились города. Особенности расположения древних городов. Кремлёвские города. Улицы, история и 

происхождение названий. 

Россия и её соседи. Япония, Китай, Финляндия, Дания (особенности географического положения, природы, труда и культуры народов ). 

Человек — творец культурных ценностей 

Что такое культура. Ценности культуры. О чём рассказывают летописи. Первые школы на Руси. Первые печатные книги. Иван Фёдоров. 

Просвещение в России при Петре I, во второй половине XVIII века. Первые университеты в России. М.В. Ломоносов.  

Искусство России в разные времена (исторические эпохи). Памятники архитектуры (зодчества) Древней Руси. Древнерусская икона. 

Андрей Рублёв. Художественные ремёсла в Древней Руси. Музыка в Древней Руси. Древнерусский театр.  

Искусство России XVIII века. Памятники архитектуры. Творения В.И. Баженова. Изобразительное искусство XVIII  века. Возникновение 

публичных театров. 

Искусство России XIX века. «Золотой век» русской культуры. А.С. Пушкин — «солнце русской поэзии» (страницы жизни и творчества). 

Творчество поэтов, писателей, композиторов, художников (В.А. Жуковский, А.Н. Плещеев, Н.А. Некрасов, В.И. Даль, А.А. Фет, Л.Н. 

Толстой, А.П. Чехов, М.И. Глинка, П.И. Чайковский, В.А. Тропинин, И.И. Левитан и др.). 

Искусство России XX века. Творчество архитекторов, художников, поэтов, писателей. Известные сооружения советского периода 

(Мавзолей, МГУ, Останкинская телебашня и др.). Произведения художников России (А.А. Пластов, К.Ф. Юон, Ф.А. Малявин, К С. 

Малевич и др.). Детские писатели и поэты (К.И. Чуковский, С.Я. Маршак и др.).  

Человек — защитник своего Отечества 

Борьба славян с половцами. Александр Невский и победа над шведскими и немецкими рыцарями. Борьба русских людей с Золотой 

ордой за независимость Родины. Куликовская битва. Дмитрий Донской. 

Отечественная война 1812 года. М.И. Кутузов. 

Великая Отечественная война. Главные сражения советской армии с фашистами. Помощь тыла фронту. 

Расширение кругозора школьников. Литературные памятники Древней Руси. Новгородские берестяные грамоты. «Поучение» Владимира 

Мономаха. Первые книги по истории России. Борьба русского народа с польскими захватчиками в XVII веке. Минин и Пожарский. Иван 

Сусанин. Партизанская война 1812 года. Василиса Кожина. Отражение борьбы русского народа за свободу Родины в произведениях 

изобразительного и музыкального искусства. Боги войны. Ордена и награды. Военные костюмы разных эпох. 

Экскурсии 

В биологический (краеведческий), художественный музеи, музей художника, писателя, композитора (с учётом местных условий).  

Практические работы 

Работа с исторической картой (в соответствии с заданиями в учебнике и рабочей тетради). 



 

Гражданин и государство 

Россия — наша Родина. Русский язык — государственный язык России. Права и обязанности граждан России. Символы государства  

 

 



 

Тематическое планирование по предмету  Окружающий мир (4 класс) 

Тема Содержание Характеристика видов деятельности учащихся 
Кол-во 

часов 

Человек — 

живое 

существо 

(организм) 

Человек — живой организм. Внешний вид человека. 

Основные части телесной организации (голова, 

туловище, конечности). 

Характеризовать функции разных систем органов. 

Конструирование ситуаций, раскрывающих правила охраны 

здоровья. 

Работа с иллюстрационным материалом. 

Характеристика правил поведения во время болезни. 

Сравнение: организм человека и животного 

Оценивать жизненные ситуации, создающие угрозу 

здоровью человека. 

 

2 

Органы и системы органов человека. 2 

Человек.  Опорно-двигательная система человека. 2 

Ритмическая система человека (дыхательная и 

кровеносная). 
2 

Питание и обмен веществ. 3 

Нервно-чувственная система. 2 

Органы чувств. Роль рассмотренных систем в 

жизнедеятельности человека. 
4 

ОБЖ. Номера телефонов экстренной помощи. 2 

Твоё 

здоровье 

Правила здоровой жизни. Режим дня школьника. 

Правильное питание. Закаливание. 

Высказывание предположений и оценивание физического 

развития. 

Составление режима дня. 

Работа с иллюстрационным материалом. 

Правила закаливания, работа с фотографиями. 

Правила здорового образа жизни. 

Составление плана поведения при пожаре. 

Составление памятки «Признаки ядовитых растений» 

2 

Вредные привычки. 3 

Опасности в доме. Правила работы с бытовыми 

приборами. 
2 

Опасности на дороге. ПДД. 3 

Правила оказания первой медицинской помощи. Первая 

помощь при лёгких травмах. 
3 

Опасные животные. 2 

Человек — 

часть 

природы 

Отличия человека от животных. От рождения до 

старости: различные возрастные этапы развития 

человека 

Работа с иллюстрационным материалом. 

Составление рассказа о значении речи в жизни людей. 2 

Человек 

среди людей 

Основные человеческие качества: добро, 

справедливость, смелость, трудолюбие и вежливость 

Работа с иллюстрационным материалом. 

Пересказ и умение делать выводы о прочитанном 

произведении. 

3 



 

Тема Содержание Характеристика видов деятельности учащихся 
Кол-во 

часов 

Умение вести беседу. 

Правила общения. Работа в группах. 

Моделирование ситуаций, раскрывающих поведение 

человека среди людей 

Родная 

страна:  от 

края 

до края 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, 

овраги (общее представление, условное обозначение 

равнин и гор на карте). 

Извлекать (по заданию учителя) необходимую информацию 

из учебной и справочной литературы, дополнительных 

источников знаний о природных зонах и обсуждать 

полученные сведения. 

Наблюдать и описывать влияние человека на природу 

изучаемых природных зон. 

Характеристика основных природных зон России. 

Различение (по описанию, рисункам, фото) природных зон. 

Работа с картой: выполнение учебных задач. 

Различение: кремлёвские города и их 

достопримечательности 

1 

Природные зоны России. 1 

Почвы России. 1 

Рельеф России. 2 

Как возникали и строились города. 1 

Кремлёвские города России. 2 

Россия и соседи 1 

Человек — 

творец 

культурных 

ценностей 

Внутренний мир человека: общее представление о 

человеческих свойствах и качествах. 

Соотнесение произведения искусства с его автором. 

Называние имён выдающихся деятелей литературы и 

искусства разных исторических эпох и их произведений 

Разыгрывать различные ситуации взаимодействия людей с 

разными характерами и личностными особенностями. 

Оценивать реальные и игровые ситуации. 

2 

Взаимоотношения человека с другими людьми. 

Культура общения. 

2 

Уважение к чужому мнению. 2 

Человек — создатель и носитель культуры. 2 

Культура в разные исторические времена. 3 

Человек — 

защитник 

своего 

Отечества 

Человек — защитник семьи, страны. 

Героические страницы истории 

Коммуникативная деятельность: повествовательные 

рассказы на темы «Войны в Древней Руси», «Великие войны 

России». 

Установление последовательности важнейших исторических 

событий 

3 



 

Тема Содержание Характеристика видов деятельности учащихся 
Кол-во 

часов 

Охрана природных богатств 

Посильное участие в охране природы (изготовление 

простейших кормушек, подкормка птиц, уход за 

растениями и животными). 

2 

Гражданин 

и 

государство 

Государственный язык России. Гражданин и 

государство. Символы государства 

Характеристика прав и обязанностей гражданина России 2 

Резерв 2 

Всего 84 

 

 


