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Изречение

Свет солнца золотой
Нам освещает день,
И дух живет в душе, 
И силы нам дает.
Я в солнечных лучах
Ту силу почитаю,
Что ты мне, Боже, дал,
Чтоб с радостью я мог
Работать и учиться.
О ты, источник силы,
О ты, источник света,
Нам посылаешь жизнь,
От нас прими любовь.

Ритмирование  (Марина Клишина)

Солнце утром рано встало,
Всех вокруг пересчитало.
Налево посмотрело,
Направо посмотрело,
Всю землю оглядело.
В небе ходят тучки,
Греют свои ручки,
В небе ходят тученьки,
Греют свои рученьки,
В небе ходят тучищи,
Греют свои ручищи.
А внизу течет река, 
Широка и глубока,
Широка и глубока,
Не торопится пока.
Через камни протечет, 
Тихим омутом замрет, 
На волнах качает,
Песню напевает,
На мгновенье отомрет,
В тишину нас позовет.

Солнце поднимается,
Сердце согревается,
Просыпается земля,
С ней и я.
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Стихи к ритмической части первой эпохи «Рисование форм»

1. Песенка для выхода в круг .
Дети, в школу собирайтесь,
Петушок пропел давно.
Попроворней одевайтесь! 
Смотрит солнышко в окно. 
Человек, и зверь, и пташка — 
Все берутся за дела; 
С ношей тащится букашка, 
За медком летит пчела. 
Ясно в поле, весел луг, 
Лес проснулся и шумит; 
Дятел носом тук да тук! 
Звонко иволга кричит. 
Рыбаки уж тянут сети, 
На лугу коса звенит... 
Помолясь, за книгу, дети! 
Бог лениться не велит.

2. Аист.
Аист, аист длинноногий,
Покажи домой дорогу!
Топай правою ногой,
Снова правою ногой,
Топай левою ного
Снова левою ногой,
Вот тогда придёшь домой.

3. Кулик
Шел кулик по болоту,
Влез кулик на колоду, 
Бултых в воду!
Уж он кис, кис, кис,
Уж он мок, мок, мок,
Выкис, вымок,
Вылез, высох,
Влез на колоду,
Бултых в воду!
И тут вспомнил кулик молодой,
Что крылья у него за спиной,
И полетел!

4. Туча    (Генрих Сапгир)
Туча по небу плыла,
Ведра полные несла.
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Прокатился в небе гром.
По-над лесом, по-над кручей
Повстречалась туча с тучей.
Засверкали злые молнии!
Расплескались ведра полные!
Туча с тучею ругаются,
Ведра по небу катаются!..
В небе коромысло - радуга повисла.

5. Сентябрь (Сергей Козлов)
В сентябре, в сентябре 
Утром травы в серебре, 
Как серебряные блюдца, 
Блещут лужи на заре. 
Сад, как дом пустой, распахнут. 
Воздух яблоками пахнет. 
В тишину 
Вплетена 
Паутинок седина.

6. Ослик
Во саду ли, в огороде
У Ивана ослик бродит.
Выбирает, выбирает,
Что сначала съесть - не знает.
Наверху созрела слива,
А внизу растет крапива.
Впереди крыжовник зреет,
Позади малина спеет,
Слева – свекла, справа – брюква,
Слева – тыква, справа – брюква,
Снизу – свежая трава, сверху – сочная ботва,
Закружилась голова,
Кружится в глазах листва.
Выбрать ничего не смог
И без сил на землю лег.
Ослик глубоко вздохнул,
Так голодным и уснул.

Пальчиковые игры 

1. Лиса.
Лиса по лесу шла,
Лиса лычки драла,
Лиса лапотки плела,
Себе двое, мужу трое,
Ребятишкам по лаптишкам.
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2. Сороконожки.

Две сороконожки 
Бежали по дорожке,
Бежали, бежали,
Друг друга повстречали,
Так друг друга обнимали,
Что насилу их разняли.

3. Пальчики.
Палец Толстый и Большой 
В сад за сливами пошел. 
Указательный с порога 
Показал ему дорогу. 
Палец Средний - самый меткий, 
Он снимает сливы с ветки. 
Безымянный поедает, 
А мизинчик-господинчик 
В землю косточки сажает.

Стихи к ритмической части второй эпохи «Звуки и буквы»

1. Песенка «Колосок к колоску»  (от Людмилы Ершовой).
Голосок к голоску-
Песенка пропета,
Колосок к колоску-
Провожаем лето.

Припев:
С Божьей помощью мы 
Урожай собрали.
Слава Богу за все,
Что земля нам дарит.

Зерна смелют в муку-
Это ли не чудо,
Колосок к колоску-
Пироги на блюдо.

2. Журавли.
Улетают журавли далеко за край земли,
За поля и за луга, за высокие стога. 
В платье ярко-золотом ходит осень над ручьём, 
Листья по небу летят, журавлей догнать хотят!
Улетают журавли далеко за край земли,
Побывать бы с ними мне в тёплой сказочной стране, 
Улетают журавли, в небе тают журавли, 
В край далёкий голубой не берут меня с собой!..
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3. Рот, нос, голова.

Рот, нос, голова,
Уши, щеки, нос, глаза,
Плечи, локти, шея, грудь,
Две руки не позабудь,
Пояс, спинки и живот, 
А теперь наоборот…

4. Дождик.
Дождик, дождик, веселей.
Капай, капай, не жалей,
Только нас не замочи,
Зря в окошко не стучи.

5. Осенние загадки.
Репка
Круглый бок, желтый бок,
Сидит на грядке колобок.

Капуста
Росточком была,
Все воду пила.
Росла, росла,
Много листьев сберегла.
Одевалась, одевалась,
А раздеться не смогла.

Горох
Раскололся твердый домик
На две половинки,
И посыпались оттуда
Бусинки-дробинки.

Колос
Вырос в поле дом,
Полон дом зерном.
Ставни заколочены,
Окна позолочены,
Ходит дом ходуном
На столбе золотом.
  

6. Игра «Огурчики».
Огурчики-помидорчики,
Чашки-ложки-поварешки, 
Перевертышки.
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Покатилось что-то с горки,
Это вниз летит ведерко,
Все быстрее и быстрее,
Все быстрее и быстрее,
Все быстрее и быстрее,
Ах!
Назад несу ведро в руках.

Пальчиковые игры:

1. Капуста.
Мы капустку режем, режем,
Мы капустку трем, трем,
Мы капустку солим, солим,
Мы капустку жмем, жмем,
В мисочку кладем,
На стол подаем.

2. Ореховый гном  (Марина Бородицкая).
 В орехе одном,
 В орехе лесном
 Вчера поселился
 Ореховый гном.
 В ореховый домик
 Он скрылся от всех,
 Но ветку пригнули,
 Сорвали орех,
 И вот
 Он плывёт
 В лукошке моём:
 Качается дом,
 Кувыркается гном,
 Гадает -
 Куда принесут?
 Съедят
 Или впрок запасут?

Стихи к буквам и звукам

1. Белка
Белка-богатка
Бегала бегом,
Белого барана
Била батогом.
Баран, баран, 
Не будь барином, 
Будь работником.
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2. Печка.

Печка пышет пыхлым паром:
-Пых, пых, пых!
Все охватывает жаром:
-Пых, пых, пых!

3. Дом  (Н.Н Трухина)
Дом для птицы – дом-гнездо,
Дом для дятла – дом-дупло,
Дом для ёжика – нора,
Для собаки – конура,
Дом для рыбки – в океане,
Дом орлиный – на скале,
Дом для папы, мамы, Вани
Будем строить на земле.

4. Король  (Роман Сэф).
 Жил-был король,
 Он был король,
 Известный молодец.
 Решил король
 Огромный мир
 Упрятать во дворец.

 Велел он
 Объявить войну,
 И грозные солдаты
 То ржавый гвоздь,
 А то – страну
 Несут к нему в палаты.

 Сто сорок восемь
 Государств
 Он спрятал под замок,
 Но запереть
 Весь белый свет
 Он все-таки
 Не смог.

 Король грустит,
 Печаль в лице,
 Ему все хуже,
 Хуже…
 Он и сегодня
 Во дворце,
 А целый мир –
 Снаружи. 
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5. Топорок.

Тук-тук-стукоток, 
Мы возьмем топорок,
Мы возьмем топорок
И построим теремок.

Тук-тук во весь опор,
Мы возьмем большой топор,
Мы возьмем топор большой,
Выйдет терем расписной.

Тук-тук-стучище,
Возьмем топорище,
Возьмем топорище,
Выйдет теремище.

Скороговорки
Проворонила ворона вороненка
Купила бабуся бусы Марусе.

Стихи к ритмической части третьей эпохи «Числа и цифры»

1. Песенка «Вот и осень в нам пришла золотая»
Вот и осень к нам пришла золотая,
Птички божии к теплу улетают,
Скоро ляжет снег на землю покрывалом,
Матерь Божья нас от бед укрывает.

2. Меж редеющих верхушек… ( А.Твардовский)
 Меж редеющих верхушек 
 Показалась синева. 
 Зашумела у опушек 
 Ярко-жёлтая листва. 
 Птиц не слышно. Треснет мелкий 
 Обломившийся сучок, 
 И, хвостом мелькая, белка 
 Лёгкий делает прыжок. 
 Стала ель в лесу заметней, 
 Бережёт густую тень. 
 Подосиновик последний 
 Сдвинул шапку набекрень.

3. Поехали…
Поехали, поехали,
С орехами, с орехами,
Поскакали, поскакали
С пирогами, с калачами,
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По маленьким пенечкам,
В ямку бух!
Из ямки ух!

4. Песенка «Овечка»
Протекала речка,
А над речкой мост,
На мосту овечка,
У овечки хвост.
А ну-ка, раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь,
Семь, шесть, пять, четыре, три, два, один.

Не было бы речки - 
Не было б моста, 
Не было б овечки –
Не было б хвоста.
А ну-ка, раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь,
Семь, шесть, пять, четыре, три, два, один.

Пересохла речка,
Обвалился мост,
Померла овечка,
Отвалился хвост.
А ну-ка, раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь,
Семь, шесть, пять, четыре, три, два, один.

Вновь вернулась речка,
Починили мост,
Ожила овечка,
Ей пришили хвост.
А ну-ка, раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь,
Семь, шесть, пять, четыре, три, два, один.

5. Кораблик  (упражнение с подушечками).
 Плывет, плывет кораблик,
 Кораблик золотой,
 Везет, везет подарки,
 Подарки нам с тобой.
 На палубе матросы                                                                                               
 Свистят, снуют, спешат,
 На палубе матросы -
 Четырнадцать мышат.
 Плывет, плывет кораблик
 На запад, на восток.
 Канаты - паутинки,
 А парус - лепесток.
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 У маленьких гребцов.
 Везет, везет кораблик
 Полфунта леденцов.
 Ведет кораблик утка,
 Испытанный моряк.
 - Земля! - сказала утка. -
 Причаливайте! Кряк!

6. Кот Антипка  (Виктор Викторов).
 Кот Антипка жил у нас,
 Он вставал с лежанки в ЧАС.
 В ДВА на кухне крал сосиски,
 В ТРИ сметану ел из миски,
 Он в ЧЕТЫРЕ умывался,
 В ПЯТЬ по коврику катался,
 В ШЕСТЬ тащил сельдей из кадки,
 В СЕМЬ играл с мышами в прятки,
 В ВОСЕМЬ хитро щурил глазки,
 В ДЕВЯТЬ ел и слушал сказки,
 В ДЕСЯТЬ шел к лежанке спать
 Потому что в ЧАС вставать.

Пальчиковые игры

1. Мышка.
Мышка зернышко нашла 
И на мельницу снесла
Намолола там муки 
Испекла там пирожки.
Мышонку с картошкой 
Мышонку с капустой
Мышонку с морковкой
Мышонку с морошкой
Для большого толстяка
Аж четыре пирожка:
С капустой, с картошкой,
С морковкой, с морошкой.

2. Жилет ( Г.Новицкая).
Жили-были у жилета
Три петли и два манжета.
Если вместе их считать,
Три да два, конечно, пять!
Только знаешь, в чём секрет?
У жилета нет манжет!
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Стихи к ритмической части четвертой эпохи «Буквы и звуки»

1. Нивы сжаты…(Сергей Есенин).

 Нивы сжаты, рощи голы,
 От воды туман и сырость.
 Колесом за сини горы
 Солнце тихое скатилось.

 Дремлет взрытая дорога.
 Ей сегодня примечталось,
 Что совсем-совсем немного
 Ждать зимы седой осталось.

 Ах, и сам я в чаще звонкой
 Увидал вчера в тумане:
 Рыжий месяц жеребенком
 Запрягался в наши сани.

2. Песенка про мышек  (от Людмилы Ершовой).

Пешком шагали мышки
По узенькой дорожке,
От деревушки Пешки
До деревушки Ложки.
А в деревушке Ложки
У них устали ножки,
Обратно в Пешки мышки
Поехали на кошке.

Припев:
Если кошке по пути, по пути, по пути,
Отчего ж не подвезти, отчего ж  не подвезти.

И пели до порожка
И щёлкали орешки,
От деревушки Ложки
До деревушки Пешки.
Пешком идти не близко,
Когда идёшь обратно,
А на пушистой киске
И мягко и приятно.

Припев:
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Стукнешь о стенку, а я отскочу.
Бросишь на землю, а я подскочу.
Я из ладоней в ладони лечу — 
Смирно лежать не хочу.
    

4. Челнок.
С пятки на носок –
Маленький челнок.
В волнах ветерок,
Будто парусок
Мчится на восток.
Встань на якорек!

5. Лошадка  (Владимир Степанов).
 У нашей лошадки обновы.
 На каждом копыте подковы.
 Лошадка бежит или шагом идёт,
 На каждом копыте подкова поёт.
 А песенку эту  кузнец напевал,
 Когда для лошадки подковы ковал.

6. Где право, где лево  (Валентин Берестов).
Стоял ученик на развилке дорог. 
Где право, где лево, понять он не мог. 
Но вдруг ученик в голове почесал 
Той самой рукою, которой писал, 
И мячик кидал, и страницы листал, 
И ложку держал, и полы подметал. 
"Победа!" - раздался ликующий крик. 
Где право, где лево, узнал ученик.

7. Песенка «Типа-тапа»  (от Нелли Уваровой).
Типа-тапа, типа-тапа,
На лесной полянке,
Типа-тапа, разыгрались
Гномы спозаранку.
Типа-тапа, молоточки 
По пенькам гремели,
Типа-тапа, колокольцы
Серебром звенели.
Тип-тап, тип-тап
Слышно там и тут,
Тип-тап, тип-тап,
Гномики идут.
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Куба-куба-кубака.
Была норка глубока.
В норке жили мышки -
Серые кубышки.
Одна мышка заболела,
Не пила она, не ела.
Дал ей доктор творожка,
Дал сметаны полгоршка,
Пирожка ей дал кусочек,
Молочка ей дал глоточек.
Поправляться стала мышка,
Снова будет как кубышка.

Скороговорки
От топота копыт пыль по полю летит.
Шесть мышат в камыше шуршат.

Стихи к ритмической части пятой эпохи «Числа и цифры»

1. Первый снег  ( Яков Аким).

Утром кот принёс на лапах 
Первый снег, первый снег! 
Он имеет вкус и запах, 
Первый снег, первый снег! 
Он кружится, лёгкий, новый, 
У ребят над головой, 
Он успел платок пуховый 
Расстелить на мостовой, 
Он белеет вдоль забора, 
Прикорнул на фонаре - 
Значит, скоро, очень скоро 
Полетят салазки с горок, 
Значит, можно будет снова 
Строить крепость во дворе!

2. Ежик.

На базаре ежик
Накупил сапожек.
Сапожки по ножке – себе,
Поменьше немножко – жене,
С пряжками – сыну,
С застежками – дочке,
Все уместились в мешочке.
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3. Падай…

Падай, падай, белый снег,
Радуй, радуй всюду всех.
Падай, падай на село,
На гусиное крыло,
Землю белым  укрывай,
Будет к лету каравай.

4. Рождественское (Саша Черный).

 В яслях спал на свежем сене
 Тихий крошечный Христос.
 Месяц, вынырнув из тени,
 Гладил лен Его волос...

 Бык дохнул в лицо Младенца
 И, соломою шурша,
 На упругое коленце 
 Засмотрелся, чуть дыша. 

 Воробьи сквозь жерди крыши
 К яслям хлынули гурьбой,
 А бычок, прижавшись к нише,
 Одеяльце мял губой.

 Пес, прокравшись к теплой ножке,
 Полизал ее тайком.
 Всех уютней было кошке
 В яслях греть Дитя бочком...

 Присмиревший белый козлик
 На чело Его дышал,
 Только глупый серый ослик
 Всех беспомощно толкал:

 «Посмотреть бы на Ребенка
 Хоть минуточку и мне!»
 И заплакал звонко-звонко
 В предрассветной тишине...

 А Христос, раскрывши глазки,
 Вдруг раздвинул круг зверей
 И с улыбкой, полной ласки,
 Прошептал: «Смотри скорей!»
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Стихи к ритмической части шестой эпохи «Рисование форм»

1. Январь (Сергей Козлов).

 Я люблю тебя, Январь!
 Для меня ты месяц лучший — 
 Молодой, большой, скрипучий,
 Золотистый, как янтарь
 Солнце, снег, огонь, мороз — 
 Пламя белое берёз!
 Догоняй меня, лови!
 На коньках помчусь — засвищут
 Под ногами соловьи!   

2. Снегопад ( Г.Глушев)

 Маленькие ёлки
 И большие ели
 Что-то приумолкли,
 Что-то присмирели.
 Снег с утра до ночи,
 Всё засыпать хочет:
 И в лесу все тише,
 И снега все выше.
 Елочки-подружки
 Говорят друг дружке:
 -Слишком много снега,
 Тяжело макушке.

3. На горке (Александр Прокофьев).

 Как на горке, на горе, 
 На  широком на дворе: 
 Кто на санках, 
 Кто на лыжах, 
 Кто повыше, 
 Кто пониже, 
 Кто тихонько, 
 Кто с разбегу, 
 Кто по льду, 
 А кто по снегу. 
 С горки – ух, 
 На горку – ух! 
 Бух! 
 Захватывает дух!



4. Полночный снег  (упражнение с подушечками).                                    16

Полночный снег, 
Он не спешит. 
Он медленно идет, 
Но знает снег, 
Что всё равно 
Он где-то упадёт.
И чем он медленней шагал,
Чем осторожней был,
Тем мягче в темноту упал
И нас не разбудил.
 
Стихи к ритмической части седьмой эпохи «Прописные буквы»

1. Сугробы.
Мы шагаем по сугробам,
По сугробам крутолобым, 
Поднимай повыше ногу,
Проложи другим дорогу.
Потопчу вокруг снежок,
Получается кружок.
Потопчу еще немножко,
Получается дорожка,
И еще немножечко,
Получилась елочка.

2. Береза  (Сергей Есенин).

 Белая берёза
 Под моим окном
 Принакрылась снегом,
 Точно серебром.

 На пушистых ветках
 Снежною каймой
 Распустились кисти
 Белой бахромой.

 И стоит береза
 В сонной тишине,
 И горят снежинки
 В золотом огне.

 А заря, лениво
 Обходя кругом,
 Обсыпает ветки
 Новым серебром.



3. Бублик и батон  (Евгений Осин).                                                       17

Были два приятеля: Бублик и Батон
Ждали покупателя Бублик и Батон.
Бублику понравился школьник в колпачке.
А Батону — бабушка в вязаном платке.
Бублик в ранец бухнулся и понесся вскачь,
А Батон тихонечко в сетке кач да кач.
Бублик познакомился с горкой ледяной,
С четырьмя мальчишками, с девочкой одной,
А Батон — с кастрюльками, с теплым молоком,
С бородатым дедушкой, с рыженьким щенком.

Пальчиковая игра   (А.Прокофьев)
У зимы в лесу изба –
На все стороны резьба!
Два столба хрустальных врыты,
Сторожить приставлены.
Ледяные окна скрыты
Ледяными ставнями.
На шесте на ледяном
Ворон ходит ходуном.
Ай, дуду-дуду-дуду,
Он играет во трубу,
Трубу точеную,
Позолоченную.

Стихи к ритмической части восьмой эпохи «Математика»

1. Песенка «Скворушка» (от Людмилы Ершовой).

Прилети к нам, скворушка,
Принеси нам солнышко,
Позови весну скорей
Звонкой песенкой своей,

Припев:
Через кручи горные,
Через тучи черные
Ты лети, лети, лети,
Не сворачивай с пути.

Прилети к нам, скворушка, 
Шелковое перышко,
На березе новый дом
Ждет тебя в краю родном.

Припев:
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2. Зима недаром злится…  (Т.И.Тютчев).

 Зима недаром злится,
 Прошла ее пора -
 Весна в окно стучится
 И гонит со двора.

 И все засуетилось,
 Все нудит Зиму вон -
 И жаворонки в небе
 Уж подняли трезвон.

 Зима еще хлопочет
 И на Весну ворчит.
 Та ей в глаза хохочет
 И пуще лишь шумит...

 Взбесилась ведьма злая
 И, снегу захватя,
 Пустила, убегая,
 В прекрасное дитя...

 Весне и горя мало:
 Умылася в снегу,
 И лишь румяней стала,
 Наперекор врагу.

3. Капель  (от Людмилы Ершовой).
Кап-кап-кап,
Звенят капели,
Кап-кап-кап,
Ручьи запели,
Кап-кап-кап,
Весна стучится,
Кап-кап-кап,
На крыльях мчится.

4. Хома - хомячок.
Хома, Хома -хомячок,
Полосатенький бочок,
Хома раненько встает,
Щечки моет, шейку трет.
Подметает Хома хатку
И выходит на зарядку.
Раз, два, три, четыре, пять,
Хома хочет сильным стать.
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5. Сова  (Андрей Усачев).

 Соблюдается Совой 
 Распорядок Часовой: 
 Ночью, в ЧАС — по распорядку 
 Совы делают зарядку. 
 Циферблат покажет ДВА — 
 В магазин спешит Сова. 
 В ТРИ — готовит суп. 
 В ЧЕТЫРЕ — 
 Вытирает пыль в квартире. 
 В ПЯТЬ — Сова идёт читать. 
 В ШЕСТЬ — она садится есть. 
 СЕМЬ показывают стрелки — 
 В гости к ней приходят Белки. 
 Не поздней ВОСЬМИ часов — 
 Совещание у сов. 
 Но как только ДЕВЯТЬ бьёт, 
 В лес гулять Сова идёт. 
 В ДЕСЯТЬ — у неё вязанье. 
 А в ОДИННАДЦАТЬ — купанье. 
 Как ДВЕНАДЦАТЬ бьёт часов — 
 Двери в доме на засов. 
 В полдень ей пора в кровать. 
 Любит днём Сова поспать. 
 Дальше всё по распорядку: 
 В ЧАС — встаёт. И на зарядку…

6. Март  ( С.Я.Маршак).

 Снег теперь уже не тот, -
 Потемнел он в поле.
 На озерах треснул лед,
 Будто раскололи.
 Облака бегут быстрей.
 Небо стало выше.
 Зачирикал воробей
 Веселей на крыше.
 Все чернее с каждым днем
 Стежки и дорожки,
 И на вербах серебром
 Светятся сережки.

7. Апрель  (С.Я.Маршак)

 Апрель! Апрель!
 На дворе звенит капель.
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 По полям бегут ручьи,
 На дорогах лужи.
 Скоро выйдут муравьи
 После зимней стужи.
 Пробирается медведь
 Сквозь густой валежник.
 Стали птицы песни петь
 И расцвел подснежник.

Пальчиковая игра   «Стайка»  (Ирина Токмакова)

 Пой-ка, подпевай-ка: 
 Десять птичек – стайка. 
 Эта птичка – соловей, 
 Эта птичка – воробей. 
 Эта птичка – совушка, 
 Сонная головушка. 
 Эта птичка – свиристель, 
 Эта птичка – коростель, 
 Эта птичка – скворушка, 
 Серенькое перышко. 
 Эта – зяблик. 
 Эта – стриж. 
 Эта – развесёлый чиж. 
 Ну, а эта – злой орлан. 
 Птички, птички – по домам!

IV четверть

Стихи к ритмической части девятой эпохи «Русский язык»

1. Песенка «Благовещенское солнышко»  (от Людмилы Ершовой).

Благовещенское солнышко,
Людям хлеб, а птицам зернышко.

Припев:
Вы летите, жаворонушки,
На родимую сторонушку,
Весть несите о Спасении,
Скоро, скоро Воскресение.

Покидайте клетку  темную,
Выбирайте волю вольную.

Припев:
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Утром было солнечно
И совсем тепло.
Озеро широкое
По двору текло.

В полдень подморозило,
Вновь зима пришла,
Затянулось озеро
Корочкой стекла.

Расколол я тонкое
Звонкое стекло,
Озеро широкое
Снова потекло.

Говорят прохожие:
— Вот весна идёт! -
А это я работаю,
Разбиваю лёд.

3. Убежало молоко.

Убежало молоко.
Убежало далеко!
Вниз по лестнице
Скатилось,
Вдоль по yлице
Пyстилось,
Чеpез площадь
Потекло,
Постового
Обошло,
Под скамейкой
Пpоскочило,
Тpех стаpyшек подмочило,
Угостило двyх котят,
Разогpелось - и назад:
Вдоль по yлице
Летело,
Ввеpх по лестнице
Пыхтело,
И в кастpюлю заползло,
Отдyваясь тяжело.
Тyт хозяйка подоспела:
- Закипело?
- Закипело!
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4. Жаворонушки.

Чувиль, чувиль, 
Жаворонушки, 
Прилетите к нам,
Принесите нам,
Весну красную,
Лето теплое
С косой, с бороной,
С кобылой вороной,
С жеребеночком,
Вороненочком.

Пальчиковая игра
Чики-чики кички,
Летели две птички.
Мимо пролетали,
Спинки почесали.
Хвостики кружились,
Друг с другом подружились. 
Чики-чики, чики-чист,
Их услышал трубочист,
Вылез из трубы черныш,
Закричал он птичкам: «Кыш!».

Стихи к ритмической части девятой эпохи «Русский язык»

1. Бабах  (Джеймс Ривз, перевод М.Бородицкой).

В очень громких сапогах 
Ходит по лесу Ба-бах! 
И, заслышав этот звук, 
В ветках спрятался Тук-тук.

На сосну взбежал Цок-цок,
В чащу кинулся Прыг-скок, 
Чик-чиришка в листьях - порх! 
Шебуршонок в норку - шорх!
 
Тихо-тихо все сидят 
И, хихикая, следят, 
Как шумит в лесу Ба-бах 
В очень громких сапогах. 
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2. Когда я вырасту большой… (Александр Введенский).

Когда я вырасту большой,
Я снаряжу челнок,
Возьму с собой бутыль с водой
И сухарей мешок.

Потом от пристани веслом
Я ловко оттолкнусь,
Плыви, челнок! Прощай, мой дом!
Не скоро я вернусь.

Сначала лес увижу я,
А там, за лесом тем,
Пойдут места, которых я
И не видал совсем.

Деревни, рощи, города,
Цветущие сады,
Взбегающие поезда
На крепкие мосты.

И люди станут мне кричать:
"Счастливый путь, моряк!"
И ночь мне будет освещать
Мигающий маяк.

Н.А.Глянц

Москва, школа 1060,
2013-2014 учебный год


