Развитие ребенка и сопровождение 

его развития искусством
Лекции,
прочитанные с 14.07 по 02.08 1997 года
в поселке Тарасовка (Московской области)
художником-терапевтом
Анной Каппеллой 
(Голландия)

Записала и напечатала (с иллюстрациями своих работ) учитель живописи школы № 32 города Уфы Винкельман Т.В.
Лекция №1.
Живопись с детьми.
Здесь мы будем говорить о живописи со здоровыми детьми, о том, как помогать им правильно развиваться и быть здоровыми в течении всей жизни.
Сейчас такая ситуация в мире в целом , что педагогике требуется помощь в воспитании детей посредством искусства.
О развитии ребенка.
Каждое время, каждый период жизни ребенка, каждая эпоха очень важны и если ребенок в определенный момент недополучит что-то важное для своего развития, то потом это скажется на всей его дальнейшей жизни.
Ребенок развивается семилетними эпохами. Существуют 4 начальные эпохи:
1-е семилетие - развитие физического тела; 2-е семилетие - развитие эфирного тела; 3-е семилетие - развитие астрального тела; 4-е семилетие - развитие "Я"- организации.
Затем, повзрослевший человек заново переживает эти эпохи в той же последовательности, на новом витке своего развития.
Первая семилетняя эпоха делится на три фазы. В первой фазе (первые три года) происходит развитие головы, ребенок учится прямостоянию, хождению, развивается речь. Во второй фазе (с трех до пяти лет) развивается ритмическая система. В этот период очень важны игры, развивающие движение и чувство ритма. В детском саду на это обращают много внимания, а также пытаются внести в игры социальный аспект. В третьей фазе (с пяти до семи лет) происходит развитие системы конечностей. И здесь очень важно научить ребенка всевозможным тонким движениям, это могут быть разнообразные прыжки, в том числе со скакалкой, танцы, езда на самокате и т. п. Если до пяти лет дети прыгают и бегают бессознательно и неточно, поэтому часто падают, то в третьей фазе ребенок должен научиться сознательно использовать свои ноги и руки.
Если в первую семилетнюю эпоху ребенок растет сообразно указанным принципам, то формирование его внутренних органов происходит полноценно. К моменту начала второго семилетнего цикла его эфирное тело
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готово к рождению. Это означает, что эфирные силы, использовавшиеся для формирования внутренних органов, высвобождаются для чего-то другого, а именно - для интеллектуальной деятельности. Основной знак этого - смена зубов, т. е. эфирные силы ребенка готовы к следующему этапу работы. Рано заниматься интеллектуальной деятельностью с ребенком, значит "отвлекать" часть его эфирных сил от важной работы - формирования внутренних органов, т.е. какой - либо орган или система будут неправильно сформированы. Это в дальнейшем приведет к заболеваниям. К тому же, если мы в воспитании до второго семилетия будем делать акцент на абстракцию, то ребенок будет расти очень ленивым. В первое семилетие ребенку особенно важно рассказывать сказки и легенды, необходима постоянная "тренировка" ребенка в этом плане. Здоровый, живой ребенок постоянно нуждается в образах из легенд, песен, волшебных историй, как в своеобразной пище для своего развития. Мы должны давать ему эту возможность, чтобы у него развивался "аппетит для переваривания" всей дальнейшей информации в будущем. И конечно, в этот период огромную роль в развитии ребенка играет подражание, поэтому для правильного развития необходима атмосфера любви и положительных примеров вокруг ребенка.
Около 7 лет происходит поворот ребенка к его телу, попытка индивидуализации. И помощью на этом сложном жизненном этапе являются детские болезни. Чаще всего это свинка, корь, ветрянка и т. д. Плохо, что сейчас все детские болезни "запрещены". Если ребенок не болел такими болезнями, то ему будет трудно индивидуализироваться от родителей, он будет похож на кого-либо из родных. Болезни дают силу для развития индивидуальности. Могут быть даже необъяснимые подъемы температуры и важна как раз высокая температура, не важно какая именно болезнь. Каждая болезнь имеет свою форму и она не случайна.
Любая инфекционная болезнь, не имеющая отношения к детским болезням, но протекающая с высокой температурой, тоже важна для формирования характера. Важно не сбивать температуру антибиотиками, а создать для ребенка полный трехдневный покой и это будет хорошей помощью.
С 4-х до 18-ти лет мы проводим занятия живописью с детьми. Для того, чтобы эти занятия были эффективными, необходимы упражнения, позволяющие более глубоко войти в живопись.
Очень важно сохранять детские силы, относиться к ним бережно, чтобы успешнее потом заниматься воспитанием с ними.
Мы говорили о системе головы, ритмической системе и системе конечностей. Воспитание, сопровождающее ребенка в течение всей жизни, основано на этой трехчленности. Можно сказать, что до 7 лет весь мир для ребенка является Солнечным. Солнечные силы действуют в ребенке. Силы Луны более связаны с формой, а ребенок пока еще не оформлен окончательно, он очень живой, не совсем еще на Земле, очень духовен, поет, как птичка, танцует, радуется жизни, несмотря на проблемы.
Итак, от 0 до 7 лет развиваются внутренние органы ребенка. Это развитие внутренних органов является фундаментом для дальнейшего развития. До смены зубов важно не воздействовать на эфирное тело ребенка,
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чтобы интеллектуальное развитие не мешало развитию внутренних органов.  Об этом много говорится в работе Р. Штейнера "Судьба и жизнь после смерти", а также в работе Норы фон Бандитц "В чем нуждается ребенок."
Работа и деятельность - источники жизненной силы человека. Ребенок должен наблюдать рядом с собой примеры деятельности для подражания. Также, безусловно , для формирования ребенка огромной силой является любовь. Игры ребенка - это подражание тому , что он видит вокруг . Если у ребенка есть проблемы, мы можем узнать о них по его играм в игрушки и со строительным материалом.
Мы рисуем с ребенком, но нужно принять во внимание то, что мы рисуем в основном для ребенка, т. е. нужно учитывать физическое состояние, темперамент и т. д. конкретного ребенка. Мы работаем на форматах 30x40 см жидкими акварельными красками, но если ребенок болен или слишком мал, то достаточно половины этого формата.
Вопрос о депрессировности в раннем возрасте.
Депрессивность может возникнуть:
а)
при неудачном (неправильном) рождении;
 б)
из-за негативной ситуации с печенью, ее нужно активизировать.
Депрессивного ребенка нужно побудить к внутренней активности
через сказки, образы, нужно чтобы ожил его богатый внутренний мир. Здесь очень негативно влияет телевидение, оно разрушает детскую фантазию.
Ребенок переживает 3 цвета и они берутся в вальдорфской школе. Чем старше становится ребенок, тем больше вводится оттенков.
Первые упражнения в 1 классе -это:
желтый и синий
синий и зеленый
зеленый и желтый.
Например, темы работ: солнце над морем; солнце над лугами и т. д. Чувство цвета важно развивать с детского сада, с 4-х лет для этого наступает благоприятное время.
Показываются 2 детские работы: работа гуашью ребенка из обычного детского сада и работа акварелью ребенка из вальдорфского детского сада. Вопрос: что приятнее для души, какая из работ?
 Единое мнение: работа ребенка из вальдорфского детского сада более живописна и по этому выглядит более живой, краски гораздо нежнее, спокойнее и созерцать ее гораздо приятнее.
Детские рисунки.
Как происходит процесс: дети получают импульс, сразу рисуют и быстро заканчивают. Можно наблюдать несколько общих начальных этапов:
1. Ребенок карандашом или ручкой царапает по листу в разных
направлениях.
2. Затем ребенок открывает для себя круг. Это тот момент, когда
ребенок говорит: "Я!" , он осознает себя.

4
3. Около 3-х лет происходит рисование "головастиков", т. е. человечков, состоящих только из головы и ног. Позднее появляются другие члены тела - руки и т. д.
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Туловище у человечков дети начинают рисовать примерно в 5 лет, когда происходит переживание своего тела и формирование членов.
4. В работах появляются земля и небо. К четырем годам ребенок уже рисует множество людей, дома, деревья, машины и т. д., т. е. ребенок начинает переживать свое окружение.
Чем дальше формируется ребенок, тем большими деталями обрастает на рисунке его домик, вплоть до кнопочки на двери.
Одри Микелен - учитель вальдорфской школы разработала
упражнения и тесты в помощь трудным детям на основе анализа детских работ,
(например, дерево, человек, дом...).
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Так крестики на окнах домика означают, что у ребенка есть чувство защищенности. Ребенок готов к школе, когда на его работе солнце находится в правом углу листа. Если на дереве, которое нарисовал ребенок, много фруктов, это значит, что он многое принес из прошлой жизни и ему необходимо поделиться этим с другими. Многократное повторение одного и
того же элемента в рисунке, например, черепица на крыше домика, говорит о смене зубов.
При тестировании ребенку рассказывают историю (например, о доме, или о дереве...) ни в коем случае не требуют абстрактного результата: "Нарисуй дерево, или дом..."После
рассказа ребенок проявляет в работе свое существо более сильно. Если ребенок очень зажат, можно сначала с ним попрыгать, чтобы он раскрепостился и работал потом " не от головы".
В раннем детстве с помощью цветовых пятен и полос ребенок пытается переживать пространство. Если ребенок однообразен в рисовании, нужно помочь ему выйти из этого однообразия. Например, не давать ему прямоугольный лист бумаги, а дать квадратный, покрутить его, или дать круглый лист. Если он начинает работать все время с одной точки или с середины, попробовать начать с другой точки.
Дети, работающие с линией, более интеллектуальны, чем дети, работающие больше цветом. Если вам необходимо понять - каким цветом ребенок пользуется охотнее всего, можно проводить тестирование с помощью восковых мелков. Если ребенок очень много рисует черным цветом, это признак внутренней депрессии, нужно дать ему выписаться, постепенно переводя его на синий, стоящий ближе к черному, чем другие цвета.
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Практическая часть:
1.Рисунок для ребенка (акварель).
Задание: представьте, что вы рисуете для какого-то конкретного ребенка, либо почувствуйте себя конкретным ребенком и нарисуйте то, что хотите. Затем вы должны рассказать об этом ребенке и о своей работе.
2. Упражнение: синий - зеленый; синий - желтый. Смачиваем лист формата АЗ водой с двух сторон. Наносим синюю краску в форме круга, рядом таким же образом наносим зеленый цвет. Необходимо пережить оба цвета.
Смачиваем следующий лист такого же формата. Наносим опять синий цвет, затем - желтый. Цвета наносим медленно, пытаясь почувствовать, как они "живут" на бумаге.
В итоге, кладем готовые работы рядом и пытаемся определить: какие два цвета: синий и зеленый или синий и желтый, на наш взгляд, лучше сочетаются друг с другом.
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Лекция № 2.
Значение цвета в воспитании ребенка.
При подготовке к рисованию жидкими красками, важно медленно смачивать водой лист бумаги губкой или кистью слева - направо, по направлению сверху вниз спокойными, ровными движениями.
Развитие чувства цвета в воспитании ребенка имеет очень большое
значение.
Когда мы рисуем, перед глазами возникает цвет и глаз откликается на цвет, он отвечает цвету. Ответ не направлен против краски. Это соединение с краской. Внутренняя активность человека при этом пробуждается. Если ребенок живет в бедном цветовом окружении - внутренняя активность его отсутствует. Это отрицательно сказывается на его воле. Теряется способность глаза реагировать на цвет, способность откликаться на цвет. Потеря этой способности негативно отражается на всем человеке.
Так, например, голубой цвет побуждает душу выйти, связан с выдохом. Красная поверхность давит на нас, способствуя циркуляции и вдоху.
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Переживание цвета делает душу подвижной: вовне - внутрь, вовне - внутрь. Это учитывается при работе с сердечниками: если они рисуют красным цветом, то обязательно должен применяться и синий цвет, иначе состояние ухудшится. Арттерапия - не метод, а индивидуальная поддержка каждому пациенту в процессе исцеления (на ряду с медикаментами, эвритмией и т. д.). Арттерапия эффективна только тогда, когда больной сам хочет исцелиться.
Цвет как исцелитель и воспитатель в педагогике.
Современная жизнь приносит много страданий людям и детям. Есть дети, которые плохо спят ночью, неспокойные, замкнутые, не интересующиеся окружающим миром, находящиеся в состоянии печали и одиночества. Здесь исцеляют краски.
Много информации по этому вопросу можно почерпнуть в работах Р. Штейнера: "Обновление педагогического дидактического искусства через духовную науку", "Воспитание ребенка с точки зрения духовной науки."
Первое семилетие очень важно для развития чувства цвета у ребенка. Если этому не уделять достаточного внимания, то происходит обеднение в сфере чувств и наступает цветовая слепота. Здесь важно все: цвет стен, одежды... Если цвета яркие, сильные, они воздейств}тот сильно на душу ребенка, если тона приглушенные, они действуют "мягко"" и благотворно.
Если ребенок охотно применяет цвет в своих рисунках - у него развито чувство цвета, если нет - мы должны рисовать вместе с ним. Сначала рассказывать сказку или историю, потом рисовать.
Если чувство цвета у ребенка не развито, нужно рисовать с ним тремя цветами, если ребенок развит в этом плане, свободен, даем ему два цвета и он их смешивает. Важно наблюдать за ребенком во время рисования.
Негативные влияния, которые сказываются на здоровье:
Шоковые состояния, страх перерастают в сердечные заболевания.
Если мать склонна к депрессивным состояниям, у ребенка обнаруживаются желудочные расстройства.
Если ребенку скучно - интеллект развит односторонне, в будущем это скажется на его жидкостной системе.
Маланхолик - избыток воды в организме.
Если методика обучения чересчур жесткая и ограничивающая- ребенок становится агрессивным.
Любовь, юмор, покой - то, что нужно ребенку для нормального развития.
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Практическая часть:
3. Рисуем тремя цветами - кармином красным, желтым и ультрамарином сказку о Красной Шапочке. Попробуем изобразить как Красная Шапочка (желтый) идет по дороге, ее окружает красный цвет (цвет силы, любви, тепла), у леса она встречает волка (синий). Не нужно изображать персонажей, необходимо передать сцену встречи цветовыми пятнами, сам цвет должен рассказывать.
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4. В нижней части листа формата АЗ попытаемся изобразить ультрамарином как "синий цвет спит". Попытаемся наносить краску ровными,
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спокойными движениями и пережить сонное состояние синего цвета. Далее, берем желтый цвет, он появляется на листе сверху и с любопытством смотрит на синий. Он приближается к синему и вдруг, к "его крайнему удивлению" между ним и синим, внезапно, появляется
красный цвет. Необходимо прислушаться к себе: какие ощущения возникают при появлении того или иного цвета на бумаге.
покроем бледным кармином до самого синего цвета. В центре более темным кармином рисуем розочку.
Важно при работе с акварелью наносить краску слева направо, а не как-нибудь, это дает ощущение будущего(по М. Хаушке).
Лекция № 3
Работа акварелью на тему "Дерево".
Когда ребенок приходит ко мне впервые, я прошу его нарисовать дерево, но не абстрактное. Я рассказываю историю о том, что есть такое место, где растет прекрасное дерево, у него дивная, густая крона, где резвятся птицы, в корнях сидят маленткие зверьки. Конечно, в моем рассказе могут быть вариации.
Учащемуся 3-го класса рассказывают о дубе из Ветхого завета.
Ученикам 4-го класса рассказывают о ясене.
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Можно взять просто известную историю о дереве, туда можно включить бурю,которая гнет дерево или историю о том, что дерево должно было быть спилено, но спаслось. Или историю о дубе и иве, которые растут у воды и начинают разговор друг с другом. История должна быть живая, захватывающая душу.
Интересно наблюдать, как рисует ребенок, какие краски выбирает. Вот, например, работа ученика 2-го класса: красное дерево, крона очень плотная, линия почвы присутствует (если ее нет, значит ребенок пока еще очень мал для школы). Недостаточно, чтобы ребенок прошел традиционные тесты на готовность к школе (умение доставать рукой через голову до уха и т. д.), некоторые дети нуждаются в дополнительном наблюдении.
Работы более старших детей более графичны.
Если ребенок очень любит комиксы, с ним можно работать следующим образом: рассказывается сказка, на следующий день рассказывается только фрагмент и рисуется работа. Сказка делится на 5-6 частей и к каждой части рисуется картина (как комиксы). Ребенка спрашивают, какой цвет он возьмет для чего - либо на рисунке, здесь можно его направлять. Обычно учитель предлагает цвет фона.
Важен выбор сказки для определенного темперамента ребенка.
Когда рассказываешь сказку, необходимо создать атмосферу покоя. Покой очень важен, так как большинство детей сейчас находится во взвинченном, нервном состоянии.
Нужно создать атмосферу волшебства, загадочности (чай на чердаке, свеча, уголок...).
Сказку, конечно, нужно рассказывать. Если читать, то с выражением.
Был единый источник сказок. После Атлантиды они разошлись по всем странам в вариациях.
Однажды, с одним ребенком мы долгие недели занимались тем, что капали каплю краски в банку с водой и ребенок, как завороженный смотрел, как она там трансформируется.
Можно каплю краски капать на влажный лист, потом другую краску капать рядом и наблюдать, как они растекаются. Есть дети, у которых очень мало предпосылок для того, чтобы наблюдать окружающий мир. Этот процесс растекания краски побуждает ребенка к наблюдению. Вообще, ребенка нужно наблюдать в коллективе, знать, что он любит смотреть по телевизору, чтобы знать о чем с ним беседовать, так как многие дети с радостью наконец-то в вашем лице, может быть, найдут собеседника.
Нужно, чтобы родители вместе с ребенком, который любит смотреть телевизор, смотрели передачи. Фантазия базируется на том, что ребенок слышит и читает, а если он смотрит - фантазия угнетается. Нельзя смотреть телевизор в 1-ое семилетие, это навязанная фантазия. Фантазия человека связана с его жизненными силами.

9
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6. Лист формата А4 располагаем вертикально. Нижнюю часть заполним ультрамарином, сверху, до синего, не сливая с ним, наносим желтый цвет. Там, где желтый подходит к синему, добавим чуть - чуть красного.
7. Лист формата АЗ располагаем горизонтально. Учитель рассказывает историю: однажды желтый решил поиграть (берем желтую краску на кисточку и пытаемся изобразить на бумаге "игру" желтого цвета), вдруг пришел красный цвет и они стали играть вместе (возьмем кармин и попытаемся это изобразить). Нужно во время работы вживаться в процесс, "играть" вместе с красками. Итак, желтый и красный целый день "играют", "резвятся", может быть "борются", "шалят", но вот наступает вечер и приходит "мама"(ультрамарин).Она окружает красный и желтый, "успокаивает", "убаюкивает" их, и, наконец, они "успокаиваются" и "засыпают".
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8. "Бурная встреча желтого и синего".
Лист формата А4 располагается горизонтально. Рассказывается история о бурной, радостной встрече желтого и синего. Начинаем работу с желтого цвета, наносим его на левой половине листа, чуть - чуть заходя цветом на правую сторону. Справа появляется синий (ультрамарин) и "встречается" с желтым. В результате бурной встречи получается зеленый цвет в центре листа.
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9. Упражнение "красный плюс синий".
Формат А4 располагаем горизонтально. Слева наносим кармин, справа - ультрамарин. Попробуем пережить встречу этих двух цветов и результат встречи - новый цвет.
[image: image9.jpg]


                                             10

Основное заболевание, к которому предрасположен меланхолик -депрессия.
Холерик.
Живет больше в силах "Я", легко возбуждается и легко остывает, чувствует свою силу, т.е. силу своего "Я" и очень охотно выступает вперед. Подвижен, беспокоен. Любимый цвет - красный. Кроме сил Луны (прошлого), связан с силами будущего. Он творит будущее из прошлого. Он пронизан силами Солнца, может быть неплохим предводителем. Негативная сторона - он может быть садистом.
Предрасположенность к заболеваниям - уплотнения, рак.
Сангвиник.
Больше живет в силах астрального тела. Очень энергичен, позитивен, радостен, подвижен, очень часто светловолос, очень оптимистичен, плохая память. Как правило, у него плохо с предметом "история". Но много сил для деятельности, направленной в будущее. Не так, как у холерика ( из прошлого в будущее), а из сегодняшнего дня - в будущее. Сангвиникам необходимо развивать волю, нужно следить за обменом веществ.
Предрасположенность к заболеваниям: уплотнения в нервно-чувственной системе, тенденция к склеротическим проявлениям, ревматизм - вялотечения с обострениями. В старческом возрасте ревматизм доходит до суставов, у ребенка это можно увидеть вовремя и привести к равновесию, устраняя животный белок из пищи. При остром ревматизме могут быть поражены не только суставы, но и нервная система.
Цвет - желтый, оранжевый - легкие светлые тона.
Флегматик.
Очень сильно живет в эфирном теле. Он очень ленивый и медлительный. Всегда доволен, не скоро заводится (трудно вывести из себя), остается всегда на поверхности. Может быть очень материалистичным, сильно связан с Землей и с земным зеленым цветом. Часто "засыпает на ходу", "отсутствует".
Предрасположен к заболеваниям вегетативной системы (всевозможные воспаления, трудности с кишечником, желчным пузырем; туберкулез, заболевания, связанные со слизистой - насморк и т.п)
Темпераменты в чистом виде проявляются у взрослых людей, а ребенок рождается постепенно и картина несколько размыта, темперамент еще не сформирован. В возрастных категориях человека можно проследить некоторую закономерность: ребенок - сангвиник, юноша - меланхолик, зрелый человек - холерик, старик - флегматик.
Меланхоличный ребенок очень занят собой и пребывает в своем внутреннем мире. Любит размышлять, занят своим телом. Нельзя положить руку ему на плечо для утешения, это абсолютно не поможет. Нужно просто указать ему на тех. кому труднее. Этот ребенок хочет страдать. Меланхолику можно дать что-нибудь сладкое - это может наладить приятную связь между миром и им самим.
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Холеричный ребенок живет из астральности (сдвинутая картина). Он ■ может бушевать и неистовствовать, нужно дать ему побушевать, но самому при этом необходимо оставаться спокойным. С холериком нужно разговаривать на следующий день после неистовства, а не сразу. Этому ребенку нужны очень четкие границы. Таким детям нужно давать трудные, едва выполнимые задания. Ребенок пребывает в своем эгоизме, очень силен в проявлениях и агрессивен. Ему необходимо ставить очень четкие, незыблемые рамки.
Сангвиник живет во внешних чувствах и видит все, что происходит вокруг, очень цепко все замечает. Его эфирное тело очень подвижное. Прыгает от одного дела к другому. При одном деле никогда не остается надолго. Душевная жизнь очень подвижная и от ликования до плача - один шаг. Сангвиник все ощупывает и касается всего, даже того, чего и не нужно. Но нельзя ему все время запрещать. Искусство воспитания в том и заключается, чтобы искусно показать ребенку - чего же нельзя все-таки делать. Существенная помощь в воспитании сангвиника - если мы найдем то, что его действительно заинтересует.
Задача педагога - работать с односторонностью ребенка, чтобы ее не было.
Флегматичный ребенок охотно живет в своем домике. Внешний мир его не так здорово интересует. Он любит поесть, попить, поухаживать за своим телом. Часто бездеятелен и не может включиться в общую работу. Его нужно побуждать к игре с другими детьми. Что касается терапии, то полезно заниматься с ним не с одним, а в группе. Ему можно поручать скучную работу, но в то же время нельзя сильно перегружать. Хорошо, когда такие дети есть в группе, они помощники - социальные "подушки" между горячими детьми.
Если у воспитателя темперамент не приведен в равновесие, то как это действует на детей:
Если у учителя меланхолический темперамент, он слишком занят собой. С таким воспитателем ребенок не может говорить о своих внутренних  переживаниях, о своей жизни. Таким образом, ребенок удерживает свои переживания в душе, и, позже, у таких детей может проявиться подобного рода ситуация в крови - нарушения циркуляции крови (нарушения нормального давления).
Если воспитатель холерик - ребенок может переживать шоковые состояния, страх. Позже, такие дети предрасположены к плохому пищеварению, нарушению в работе желудочно-кишечного тракта, ревматизму - в основе этих нарушений лежит страх. Нарушения в работе кишечника могут появляться уже сразу, как реакция на воспитателя-холерика.
Воспитатель-сангвиник имеет ко всему интерес, но без интенсивности (поверхностный), в том числе и к детям. Сам учитель радостный, подвижный, но ребенку он не дает проявить свою жизненную радость. У детей более слабой становится вегетативная система и сила воли (бесхарактерность).
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- живой, лучащийся. Нельзя говорить ребенку - это некрасиво, так как это равнозначно удару. Нужно подвести его к тому, каким образом можно улучшить работу. Отодвинуть страх и идти за краской, прислушиваться к ней, тогда обязательно все получится.
Готовиться к занятиям нужно с мыслью о том, как то или иное упражнение будет делать ребенок.
В начале 3 класса рисуется радуга красками и карандашами - это соотносится с развитием человечества.
Для помощи детям, больным астмой, можно работать со спиралью и ∞
Если со взрослым или ребенком, предрасположенным к астматическим приступам, начинать работать ультрамарином или кармином по мокрой бумаге правой рукой по спирали направо, во вне, то приступ не наступит. Левой рукой идти направо нельзя - мы перекрываем дыхание.
Иногда правшей полезно заставлять рисовать левой рукой, так как это развивает правое полушарие, то есть фантазию. Если у ребенка проблемы с математикой, нужно активизировать правую руку (связанную с левым полушарием) - выполнять, например, упражнения для кончиков пальцев: каждый пальчик касается большого пальца и пр.
С ребенком, у которого нарушения в моторной системе, пишут огромные буквы на бумаге и на полу, и пробегают их ногами. Рисуют формы широкими мелками на больших листах бумаги, большую форму вырезают из бумаги или выкладывают веревкой и по ней бегают. Важно правильно начать и закончить букву или форму.
Полезное упражнение на ориентацию полушарий: шагать под счет и касаться правой рукой левой коленки, а левой рукой - правой коленки.
Практическая часть:
10. Упражнения на концентрацию:
а)
на листе формата АЗ сначала в центре желтой краской формируем
пятно, затем окружаем его ультрамарином;
б)
на таком же формате сначала делаем "окружение" ультрамарином,
затем - желтое пятно в центре.
Сравните ваши ощущения: как ведут себя краски в первом и во втором случае.
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Это упражнение выполняют с больным ребенком 6 недель, попеременно начиная то с синего, то с желтого. Синий в первом случае - это покой, во втором случае - покоя нет.
На 4-й неделе, когда ребенок говорит: "Мы это уже делали!", рассказываем истории и дополняем работу элементами из историй (например, куколка бабочки, Мария в Рождество и т.д.)
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11. Формат А4 располагаем вертикально. Наносим нежно-желтый фон, сгущая его книзу. Затем берем синюю прусскую краску и, смешивая ее на листе с желтой, попробуем изобразить луговые травы. Зеленый, получающийся при этом, должен иметь массу оттенков. Следующий этап - кармином красным изображаем цветок (или несколько цветков).
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12. Формат А4 располагаем горизонтально. В нашем распоряжении 5 цветов: ультрамарин, прусский синий, желтый, цинобер, кармин. Наша цель - нанести эти цвета таким образом от центра листа к краям, чтобы получился цветовой   круг.   Цветовые   переходы   должны   быть пл авными.
Лекция №5.
Наблюдение за ребенком.
Мы наблюдаем:
· как дети бегают - разные типы походки (например, на носочках -
сангвиники, на пятках - холерики)...

· каким образом ноги сочетаются с телом...
· .как соотносится голова со всем телом...
· как руки расположены относительно тела-
Дети с длинными руками деятельны, с короткими - чаще наблюдают, как другие работают. Очень важно - левша или правша ребенок. Какие у него кисти рук? Если руки холодные - ребенок недостаточно включен в окружение. Если руки теплые и влажные - такой ребенок очень сильно стремится вовне (наружу). У такого ребенка могут быть некоторые расстройства с мочеиспусканием ночью - органы стремятся вовне. Р. Штайнер называл таких детей легкоранимыми. И так как эти дети стремятся наружу, с ними лучше рисовать не красками по мокрой бумаге, а мелками, а также - формы мелками и заниматься лепкой. После 10 лет с такими детьми можно выполнять геометрические рисунки карандашом и циркулем, и заниматься лепкой Платоновских тел.
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Наблюдая голову ребенка, мы делим ее на несколько частей: верхнюю,  нижнюю, среднюю, затылок, и т. д.
Сзади голова может быть плоской, важно, чтобы такой ребенок развивал волю. Нужно наблюдать за тем, насколько долго ребенок (до 5-летнего возраста) сосет палец - если долго, значит что-то не в порядке. Необходимо выяснить причину этого - перегрузка или что-нибудь еще? Есть дети, требующие большего покоя, чем другие дети. Они часто ленивые, вялые, неподвижные - необходимо выяснить причину. Можно многое определить по строению рта ребенка: например, дети с тонкими губами часто очень интеллектуальны. Если у ребенка подбородок торчит немного вперед - он  может быть своенравен. С таким ребенком нужно работать в социальном плане.
Дети, живущие в своей голове (малоголовые), очень интеллектуальны и им не хватает сил на обмен веществ в организме. У малоголовых более подробные черты лица. Для малоголовых и для блондинов (с любой головой), которые стремятся вовне - для них в особенности важно, чтобы взрослый рассказывал сказку на ночь. Есть дети, которые не могут переработать  воспринятые образы и это выражается в негативных снах - здесь нужен покой, правильное теплое питание, любовь. В живописи с такими детьми нужно рисовать плоскостями, не детально. Такие дети должны получать что-нибудь сладкое в питании.
Ребенок с большой головой очень часто медлителен, вял, из-за активного обмена веществ в области головы, воспринимать интеллектуальный материал ему трудно. Обычно, у большеголовых богатый внутренний мир. Они очень хорошо воспринимают что-либо в единстве, в целом. С такими детьми хорошо рисовать детально, с подробностями, чтобы их пробудить.
Большеголовые стремятся захватить свою волю, чтобы перейти к действию (сначала делают, потом думают). У малоголовых не получается управлять своей волей (много думают, мало делают).
Важна середина, нормальные дети с нормальной головой могут управлять волей так, как необходимо.
Для любого ребенка очень важно что-то уметь лучше других детей. Для малоголовых очень хорошо - петь. С большеголовым ребенком лучше  играть на струнном инструменте (лира, гитара, скрипка, для более старших подходит виолончель). В общении с большеголовыми нужно больше обращаться к сфере чувств. Например, кошка хочет есть и большеголовый ребенок должен ее покормить: "Посмотри, кошка голодная, может покормишь ее?".
Темпераменты.
Учение о темпераментах очень древнее. Еще за 5 столетий до Христа греческий философ Эмпидокл описал 4 темперамента. У Аристотеля в сочинениях можно найти описание качеств темпераментов. Мы должны учесть, что еще до Рождества Христова медицина использовала учение о темпераментах. В связи с темпераментами мы можем сказать: солнце –

15 будущее, луна - прошлое. Темпераментов четыре - холерический, меланхолический, флегматический, сангвинический. Эти темпераменты также связаны с частями нашего существа.
Меланхолики в своей основе имеют больше сил Луны и очень основательно живут в своем теле. Можно сказать, что меланхолики - это физическое тело. Холерики имеют обе силы - и Луны, и Солнца, они акцентированы на "Я"-сущности. У сангвиников больше солнечных сил, и они акцентированы на астральном теле. У флегматиков присутствуют силы и Луны и Солнца, они акцентированы на эфирном теле.
Эмпедокл говорил, что основой темперамента являются четыре элемента: огонь, вода, земля, воздух. Активность каждого темперамента связана с проявлением этих элементов. Знаменитый Клавдий Гален (жил в 131г. после Рождества Христова) использовал сведения о темпераментах в своей медицинской практике. Он писал, что меланхолия связана с избытком черной желчи в организме, в организме холерика прелбладает желтая желчь, сангвиник связан с кровью, а флегматик - со слизью. Каждый темперамент получил название исходя из того жизненного сока, к которому он принадлежит.
Меланхолик более тяжелокровный (если он злится, это приводит к кипению и застою крови, сосуды не выдерживают и в более старшем возрасте это приводит к удару), он любит голубой цвет.
Холерик - теплокровный, любит красный цвет. Сангвиник (часто блондин) - человек легкокровный (при возбуждении не происходит кипения и изменений в крови, как у меланхолика), любит желтый цвет. Флегматик -человек хладнокровный, любит зеленый цвет.
Как можно наблюдать темпераменты?
Мы приходим (рождаемся) с нашим "Я" и астральным телом из прошлой жизни, физическое и эфирное тела присоединяются на Земле, они проникают в '"Я" и астральное тело, и получается наш темперамент.
Темпераменты очень сильно связаны с внутренними органами. Если мы пытаемся углубленно изучить темперамент или воздействовать на него, то мы должны углубиться в эфирное тело, такое углубление легче всего происходит в сязи с живописью.
Темпераменты и болезни.
Меланхолик.
Имеет склонность к самоуглублению, охотно печалится. У него ярко выраженная склонность к голубому, синему цвету, так как синий ближе всех цветов стоит к тьме. Честен и склонен замыкаться, чувствительный и сочувствующий. Не активен, но очень любит обнадеживать, верный, дает чувство покоя - это те же характеристики, которые несет в себе голубой цвет. Очень любит истории, всевозможные исторические события. Очень часто слишком обращен в прошлое, не видит будущего.
Силы Луны владеют им (это касается предрасположенности к прошлому).
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Основное заболевание, к которому предрасположен меланхолик -депрессия.
Холерик.
Живет больше в силах "Я", легко возбуждается и легко остывает, чувствует свою силу, т.е. силу своего "Я" и очень охотно выступает вперед. Подвижен, беспокоен. Любимый цвет - красный. Кроме сил Луны (прошлого), связан с силами будущего. Он творит будущее из прошлого. Он пронизан силами Солнца, может быть неплохим предводителем. Негативная сторона - он может быть садистом.
Предрасположенность к заболеваниям - уплотнения, рак.
Сангвиник.
Больше живет в силах астрального тела. Очень энергичен, позитивен, радостен, подвижен, очень часто светловолос, очень оптимистичен, плохая память. Как правило, у него плохо с предметом "история". Но много сил для деятельности, направленной в будущее. Не так, как у холерика ( из прошлого в будущее), а из сегодняшнего дня - в будущее. Сангвиникам необходимо развивать волю, нужно следить за обменом веществ.
Предрасположенность к заболеваниям: уплотнения в нервной, чувствительной системе, тенденция к склеротическим проявлениям, ревматизм - вялотечения с обострениями. В старческом возрасте ревматизм доходит до суставов, у ребенка это можно увидеть вовремя и привести к равновесию, устраняя животный белок из пищи. При остром ревматизме могут быть поражены не только суставы, но и нервная система.
Цвет - желтый, оранжевый - легкие светлые тона.
Флегматик.
Очень сильно живет в эфирном теле. Он очень ленивый и медлительный. Всегда доволен, не скоро заводится (трудно вывести из себя), остается всегда на поверхности. Может быть очень материалистичным, сильно связан с Землей и с земным зеленым цветом. Часто "засыпает на ходу", "отсутствует".
Предрасположен к заболеваниям вегетативной системы (всевозможные воспаления, трудности с кишечником, желчным пузырем; туберкулез, заболевания, связанные со слизистой - насморк и т.п)
Темпераменты в чистом виде проявляются у взрослых людей, а ребенок рождается постепенно и картина несколько размыта, темперамент еще не сформирован. В возрастных категориях человека можно проследить некоторую закономерность: ребенок - сангвиник, юноша - меланхолик, зрелый человек - холерик, старик - флегматик.
Меланхоличный ребенок очень занят собой и пребывает в своем внутреннем мире. Любит размышлять, занят своим телом. Нельзя положить руку ему на плечо для утешения, это абсолютно не поможет. Нужно просто указать ему на тех. кому труднее. Этот ребенок хочет страдать. Меланхолику можно дать что-нибудь сладкое - это может наладить приятную связь между миром и им самим.
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Холеричный ребенок живет из астральности (сдвинутая картина). Он ■ может бушевать и неистовствовать, нужно дать ему побушевать, но самому при этом необходимо оставаться спокойным. С холериком нужно разговаривать на следующий день после неистовства, а не сразу. Этому ребенку нужны очень четкие границы. Таким детям нужно давать трудные, едва выполнимые задания. Ребенок пребывает в своем эгоизме, очень силен в проявлениях и агрессивен. Ему необходимо ставить очень четкие, незыблемые рамки.
Сангвиник живет во внешних чувствах и видит все, что происходит вокруг, очень цепко все замечает. Его эфирное тело очень подвижное. Прыгает от одного дела к другому. При одном деле никогда не остается надолго. Душевная жизнь очень подвижная и от ликования до плача - один шаг. Сангвиник все ощупывает и касается всего, даже того, чего и не нужно. Но нельзя ему все время запрещать. Искусство воспитания в том и заключается, чтобы искусно показать ребенку - чего же нельзя все-таки делать. Существенная помощь в воспитании сангвиника - если мы найдем то, что его действительно заинтересует.
Задача педагога - работать с односторонностью ребенка, чтобы ее не было.
Флегматичный ребенок охотно живет в своем домике. Внешний мир его не так здорово интересует. Он любит поесть, попить, поухаживать за своим телом. Часто бездеятелен и не может включиться в общую работу. Его нужно побуждать к игре с другими детьми. Что касается терапии, то полезно заниматься с ним не с одним, а в группе. Ему можно поручать скучную работу, но в то же время нельзя сильно перегружать. Хорошо, когда такие дети есть в группе, они помщники - социальные "подушки" между горячими детьми.
Если у воспитателя темперамент не приведен в равновесие, то как это действует на детей:
Если у учителя меланхолический темперамент, он слишком занят собой. С таким воспитателем ребенок не может говорить о своих внутренних  переживаниях, о своей жизни. Таким образом, ребенок удерживает свои переживания в душе, и, позже, у таких детей может проявиться подобного рода ситуация в крови - нарушения циркуляции крови (нарушения нормального давления).
Если воспитатель холерик - ребенок может переживать шоковые состояния, страх. Позже, такие дети предрасположены к плохому пищеварению, нарушению в работе желудочно-кишечного тракта, ревматизму - в основе этих нарушений лежит страх. Нарушения в работе кишечника могут появляться уже сразу, как реакция на воспитателя-холерика.
Воспитатель-сангвиник имеет ко всему интерес, но без интенсивности (поверхностный), в том числе и к детям. Сам учитель радостный, подвижный, но ребенку он не дает проявить свою жизненную радость. У детей более слабой становится вегетативная система и сила воли (бесхарактерность).
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Воспитатель-флегматик не может внутренне воспринять ребенка - нет действительного интереса. Дети очень страдают при таком педагоге, у них возникает нехватка дыхания, воздуха, так как прервана связь с учителем (нерегулярное дыхание, не могут хорошо выдохнуть). Позже возникает предрасположенность к неврозам и нервозности.
Если я не знаю, что делать с конкретным ребенком, я "забираю его с собой в ночь" и ангел ребенка подсказывает мне решение. В трудных случаях коллегия может вынести решение: "Мы берем этого ребенка "с собой в ночь", и тогда в течение недели наступают поразительные позитивные изменения.
Практическая часть:
13. Работа для большеголовых детей. Мы можем рассказывать и
рисовать для ребенка. Для большеголовых детей на листе необходимо
изобразить массу подробностей и мелких деталей, которые ему будет
интересно рассматривать.
14. Цветовой  круг для меланхоликов.  Формат АЗ  располагаем
горизонтально. Мы имеем те же цвета, что в упражнении № 12. Начинаем с
нижнего левого угла листа рисовать цветовой круг, оставляя в середине лист
чистым. Первая краска, которую мы берем -прусская синяя, заканчиваем-
желтой, смешивая ее с прусской, и заводя в центр. В центре желтый цвет не
должен смешиваться с остальными цветами.
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Это упражнение при работе с флегматиком нужно начинать с зеленого цвета. Флегматик любит очень влажный лист. С сангвиником это упражнение нужно начинать с оранжевого-желтого и выполнять в обратную сторону (потом красный и т.д.). Холерик должен начинать с цинобера и тоже выполнять работу в обратную сторону. Холерику по заданию нужно давать меньше красного, тогда в синем он придет к покою. Холерик должен заканчивать только зеленым. Для него важна не радуга, а то, что он приходит к комплиментарному цвету и обретает покой. Если холерик получит много желтого, к покою он не придет.
Обсуждение рисунков конкретных детей.
Существуют общие закономерности в детских работах, например:
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осознание ребер:
прообраз дома вокруг человека :
кресты  (например,  в  окнах  домика)  означают,  что  ребенок  ощущает
защищенность.
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Солнце, звезды, облака, небо-связь ребенка с духовным миром.
В первом семилетии ребенок рисует солнце слева, по мере его взросления оно "передвигается" вправо. Если солнце на рисунке справа -ребенок вступил в школьную зрелость.
Присутствие -отсутствие земли на рисунке означает насколько прочно ребенок стоит на земле, насколько он развит.
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- ребенок говорит: "Вот я! Я пришел!" Если в
работе много крестов, это связано со сменой зубов.
Склонность к мечтательности - цельная, плотная крона у дерева. Соотношение   корпуса   машины   и   колес:   большой   корпус   -большеголовый ребенок.
Лекция №6.
Живопись с 3-го по 7-ой классы. 3 класс:
Во втором классе детям очень важно рассказывать легенды, в третьем классе - истории из Ветхого Завета (о сотворении мира к др.).
Как основной предмет в 3-ем классе изучаются: строительство дома и
сельское хозяйство (учение о зерновых). Речь идет о зерновых,
распространенных в данной местности, из которых здесь печется хлеб (для нас
это - рожь, пшеница, овес). Изучаются профессии - булочник, мельник, кузнец
- все профессии из Ветхого Завета должны быть преподаны детям. Ребенок в
этом возрасте очень сильно переживает авторитет через истории Ветхого
Завета, он получает окружение и защиту из добра - строит границы добра
вокруг себя.
В 3-ем классе изменяется восприятие пространства для ребенка. Поэтому дети учатся измерять пространство вокруг себя (начиная со своего класса). Ребенок исчисляет - как долго он идет от школы до дома (например, шагами), потом фиксирует на бумаге, что ему встретилось на пути, школьный двор. Нужно учитывать, что ребенок, который едет в школу на машине, не
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сможет участвовать в этом процессе, поэтому он может добираться до школы хотя бы на велосипеде.
В 4-ом классе необходимо преподавать правила поведения на дороге, дети должны держать экзамен на знание дорожных правил. Это гарантия безопасности на дороге.
Практическая часть:
15. Истории из Ветхого Завета.
История о Ноевом Ковчеге. Рассказывается история о радуге. Радуга появляется в конце истории о Потопе, это договор с Богом: "Радуга будет появляться на небе так долго, пока существует земля..." Бог пообещал, что не будет больше на Земле потопа. Радуга-соединение с Богом (договор с ним), человек об этом вспоминает каждый раз, как смотрит на радугу.
Располагаем горизонтально лист формата АЗ и наносим голубой фон ультамарином. Фон должен быть очень светлым, чтобы потом радуга получилась правильно. Внизу листа рисуем воду темным ультрамарином, изображаем радугу, начиная с желтого цвета. Радуга по тону должна гармонировать с фоном.
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Упражнения: 7 дней творения.
"Хаос"- 3 оттенка синего (прусский, ультрамарин и кобальт).
"Да будет свет!.."-желтый и синий-важно почувствовать качество цвета.
Явление Земли, Луны, звезд, Солнца...
"Растения"-ультрамарин для неба, прусский синий и желтый - для растений.
Рыбы, птицы, животные, Адам и Ева - и вот уже весь рай предстает перед нами.
16. Упражнения для тренировки астрального тела (3-4 классы).
На вертикальных листах формата А4 создаем цветовые растяжки. Например, пытаемся сделать равномерный переход красного цвета от светлого к темному, начиная снизу (с темного) и двигаясь вверх. Если для ребенка это трудно, он может наоборот начинать темным цветом сверху и двигаться вниз-это намного легче.
Этим упражнением воспитываем будущее астральное тело ребенка, подготавливая его к рождению. Здесь мы должны правильно влиять на ребенка с высоты своего астрального тела - не раздражаться, не печалиться, не выходить из себя.
Для холерика это упражнение, может быть, лучше начать со светлого тона и идти к темному, если цвет не красный.
Дальтоникам здесь полезно работать с комплиментарными цветами.
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Взрослые, выполняя эти упражнения, тренируют, корректируют свое астральное тело. Полезно пройти все цвета радуги в этом упражнении. Лучше, конечно, чтобы родители выполняли эти упражнения аналогично со своими детьми.
Если данные упражнения плохо получаются, можно добавлять другой цвет, например, в желтый - красный, получается оранжевый, и т.д.
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17. "Саул и Давид"
Рассказывается история о царе Сауле и пастушке Давиде. Мы будем рисовать тот момент в истории, когда Давид приходит к больному Саулу и, играя на лире, помогает ему справиться с болезнью.
Формат АЗ располагаем вертикально. Начинаем слева с синего прусского цвета, затем берем ультрамарин, кармин, создаем между этими цветами плавные переходы. Это тема Саула. Справа изображаем тему Давида -желтым, цинобером, кармином. По сути - это тоже рисование радуги. Терапевтически это выражается в том, что иногда пациент "теряет" светлый или яркий цветовой ряд. Выполняя радугу все лучше и лучше, он восстанавливает видение светлых тонов, уравновешивает свою радугу.
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Лекция №7.
4 класс:
Ребенку 10 лет, он более самостоятелен, настроен критично, т.к. он учится противопоставлять себя окружающему миру. У нег нет уже той оболочки мира вокруг него, он стоит напротив мира. Возрастное состояние между 9-ю и 10-ю годами таково, что происходит также отхождение от духовного мира. Чтобы дети в этом возрасте не слишком быстро вступали в переживания старшего возраста, с ними нужно рисовать.
После второго переживания собственного "Я", вступления "Я" в свои права, ребенок чувствует себя обнаженным перед миром. Тот авторитет, который ощущал ребенок по отношению к своему учителю в более раннем
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возрасте, отходит на задний план. Идеалы, тем не менее, он все равно воспринимает через своего воспитателя. Каждый ребенок нуждается в юморе, он ему необходим. Переживания природы в этом возрасте тоже очень важны. Растения, звери, география, изучение родного края - ребенок все более и более соединяется с окружающим миром, с непосредственным окружением. "Я" ребенка становится все более сильным, и если раньше учитель ему рассказывал о луне, звездах, солнце, красках персонифицированно, то сейчас можно говорить из сути этих вещей, из их качества. Интерес к окружающему миру нужно в ребенке пробуждать и поддерживать. Мы должны пробуждать в ребенке чувство красоты и чувство смысла в этой красоте. Есть замечания Р. Штейнера по поводу преподавания родной природы, истории родного края: "Если не развивается интерес ребенка к окружающему миру, то его инстинктивные силы начинают развиваться в негативном направлении"(например, в эротику).
Чтобы помочь ребенку во вхождении в свое собственное тело, вводится изучение мира животных. Это мир форм. Если мы изучаем животных, то мы вводим в развитие ребенка это влияние форм. Эти формы есть и в самом ребенке, мы помогаем ему в его инкарнации. Например, наши конечности, наши органы чувств связаны с животными.
Поскольку "Я" в этом возрасте становится крепче, об ощущениях красоты можно говорить с детьми на более осознанном уровне.
С фантазией также происходят изменения. Образность еще имеет место, но, в тоже время, образы возникают из мышления. Мышление вступает в свои права.
Учебным материалом в 4-м классе является героический эпос (например, скандинавская мифология). Тема для живописи - ландшафты, переживания состояний природы (царство огня и царство холода в эддах). Эдды - один из этапов общечеловеческого развития. Впервые здесь человек чувствует отделение себя от духовного мира, поэтому именно скандинавсную мифологию очень важно обязательно давать в этом возрасте.
В живописи очень важно по темам рассказов рисовать ландшафты и картины природы. В краеведении - окружающее место проживания - красками, дорогу из школы - мелками. Очень важно сознательно соединяться с тем, что окружает.
В конце 4 класса даем представление о перспективе. Рисуем, например, ландшафт в линейной перспективе, ориентируясь на готовность класса (всегда нужно спрашивать себя - достаточно ли созрел класс для того или иного материала).
Учитель должен ориентироваться на класс, а не на возраст детей, т.е. он должен знать, готов ребенок или нет к тому или иному материалу. Если он еще закрыт, например, по отношению к миру, то нужно рисовать с ним истории из Ветхого Завета, если более открыт - из скандинавской мифологии.
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Практическая часть:
18. Работа на тему скандинавского эпоса

Встреча двух царств; царства холода и мрака - Нифльхейма и царства огня - Муспельхейма.
Рассказывается миф о сотворении мира - результат встречи этих двух царств.
На вертикально расположенном формате АЗ изображаем встречу царства холода с царством огня. Сверху спускается холод (синий цвет), снизу поднимается навстречу огонь (красный цвет). Важно почувствовать спокойствие синего, активность красного и пространство между ними, где 
должно.что-то произойти.

Очень важно не увлекаться формой, а попытаться изобразить две стоящие друг против друга стихии. Между ними оставаться некое загадочное пространство - это самое трудное, здесь скрыт корень. Там. где это пространство подвижно, не в одну линию там больше жизни.
Это    упражнение    на    воспитание    астрального    тела. Меланхолику выполнять его легче, чем холерику.
19. Рисование кальмара или осьминога.
Эти животные похожи на тех "головастиков", которых ребенок начинает рисовать в раннем детстве. В доисторические времена их существовало более 10 тысяч видов, сейчас - около 800 видов.
У этих животных достаточно развит мозг, у больших экземпляров встречаются глаза до 40 см в диаметре, восемь конечностей. Очень интересные изображения осьминогов мы встречаем на черепках критских сосудов. Живет осьминог в подводных пещерах, но любит свет, солнце, когда оно пронизывает воду. Его трудно поймать - очень быстро меняет цвет и выпускает чернила. Конечности - зеленоватые, гибкие, подвижные.
Располагаем горизонтально лист формата АЗ и начинаем выполнять грунтовку нежным кармином. Затем прусским синим слева направо рисуем воду, оставляя место для осьминога.
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Затем "обрабатываем"осьминога желтой краской. Следующий этап -пройтись по осьминогу "водой" - нежным прусским, чтобы он был живым и не выпирал. Этот этап очень труден, но важен, здесь нужна определенная смелость, но когда это происходит, осьминог оживает.
Необходимо рисовать с любовью, все в мире дышит любовью, нужно включиться в этот процесс.
Важнее всего подойти к форме животного, пережить ее. У ребенка прежде, чем развивается тело - развивается голова и ребенок в своих рисунках прежде всего начинает рисовать голову, т.е. выражает состояние своей головы.
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Поэтому первое животное, которое мы рисуем - осьминог - "животное-голова". От осьминогов переходим к рыбам, потом к млекопитающим.
Лекция №8.

Практическая часть:
20. "Рыбки"
На листе формата A3, расположенном горизонтально, рисуем воду прусской синей. Вода должна начинаться за листом и продолжаться далее листа. Вода подвижна, нужно это пережить. Может быть, вы уже предчувствуете, где у вас появятся рыбки? Если вы увидели такие места в своей работе, нужно чистой, отжатой кисточкой высветлить "воду" в этих местах. Может быть, где-то подчеркнуть более темным цветом. Не нужно специально выписывать форму рыб, рыбки должны войти органично в ритм воды.
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Это подготовительное упражнение для следующей работы, которая называется "золотые рыбки".
21. "Золотые рыбки":
а), грунтуем бумагу светло-желтым;
б), прусской синей создаем воду, оставляя место для рыб;
в), расцвечиваем рыб цинобером и желтым;
г), покрываем рыб "водой".
Важно, чтобы человек оставался спокоен во время работы - это помогает ему войти в процесс. Мы хорошо себя чувствуем в водной стихии этой работы, т.к. вода окружает нас, для нас это очень органично.
Рыбки плывут, в основном, справа налево, т.к. мы правши, а грунтовать легче слева направо. Форма рыбы организована потоками воды.
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Если на листе у ребенка получилось много мелких рыбок, приходится даже их восстанавливать - признак сангвиника; одна, две большие рыбы -работа флегматика; у меланхолика рыбки малоподвижные, зеленовато-голубые; у холерика - активные, ярко-красные или оранжевые. Но нужно очень
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осторожно подходить к определению темперамента по работам, не судить категорично, не ставить клеймо, это вовсе не требуется от учителя, унего совсем другие цели.
Если пациент недоволен своей работой, он решился "покрыть" своего осьминога или рыбок водой, но у него получилась грязь, что же делать?
Как уже говорилось выше, этот этап работы требует мужества. Почему? Потому, что мы работаем с астральным телом. Нужно рассказать пациенту, что удалось в его работе, почему что-то не удалось и в следующий раз взять ту же работу. Важно уловить момент разрушения, и в следующий раз, вместе с пациентом, пройти его благополучно. Бывают неприятные моменты, например, ребенок пролил баночку с синей краской на свою работу... Каждую ситуацию нужно пытаться решать спокойно.
22. "Корова"
Это животное связано с пищеварением. Первым делом представляешь себе корову, лежащую с утра на лугу и жующую свою жвачку.
Прежде чем рисовать, детям подробно рассказывают о корове.
На листе формата A3, лежащем горизонтально:
а)наносим грунтовку нежно кармином сверху вниз или наоборот - как приятнее;
б) изображаем в центре пятно ультрамарином. Необходимо пережить лень ультрамарина. Затем пытаемся из пятна изобразить нечто вроде коровы. Очень важно это начало. Если учитель очень хорошо (живо) описал корову, детям не составит труда ее нарисовать;
в) вокруг коровы рисуем зеленое поле, смешивая на листе желтый и прусский синий.
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Второй способ рисования коровы:
а) делаем грунт-растяжку кармином - сверху темнее, светлее книзу;
б)прусским синим окружаем место для коровы;
в) уточняем корову прусским синим;
г) желтым вокруг коровы создаем зелень луга.
Создание формы высветлением или из пятна воспитывает в ребенке формирующее начало. Важно, чтобы ребенок, привыкший работать линией, делал что-то из пятна со сгущением цвета.
Если мы берем кармин для грунта, впоследствии получается более живой зеленый цвет.
Для флегматика будет приятнее и легче выполнять эту работу первым способом.
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Лекция №9.
Обзор упражнений для 4 класса.
Рисование осьминога, каракатицы, медузы. При рисовании осьминога грунтуем лист кармином красным или ультрамарином синим - во втором случае осьминог получается несколько другим. Для рисования медузы грунт тоже можно сделать кармином или ультрамарином.
Второй шаг - проводим желтым по ультрамарину, оставляя место для медузы. Затем делаем воду потемнее ультрамарином.
Если желтого мало, можно взять прусский синий. По красному грунту так же проводим желтым, оставляя место для медузы, затем прусским синим делаем воду более темной.
Следующий этап - "погружаем" медузу в воду ,то есть проводим по ней тем цветом, которым выполняли воду.
Есть ,так называемая, "огненная" медуза, можно сделать на ней пятнышки цинобером.
23. Рисование лебедя.
Лебедь- очень верное животное, партнеру верен до конца жизни. Очень часто гнездо выбирает на долгие годы, прилетает на одно и то же место. В основном, лебедей мы видим в паре, редко одного. Существуют черные лебеди, но они очень часто агрессивны
Это задание для меланхолика, ему его приятно выполнять.
Лебедя можно нарисовать, используя одну краску - ультрамарин или прусский синий. Грунт на лист не наносим.
Синей краской начинаем закрашивать лист, оставляя место для лебедя и он возникает из "сэкономленного" места. Лебедь получается белый и плоский. Чтобы добавить пластики, можно его оттенить нежным желтым, розовым или голубым (крылья, клюв и т. д.)
Можно выполнить эту работу более сложным способом.
Начинаем с очень нежного ультрамарина и в пустом пространстве возникает лебедь.
Вокруг лебедя пространство подсиниваем ультрамарином, снизу -прусским синим. Образуются вода и небо. Можно еще для перьев взять ультрамарин
Если вы работаете с группой, то работу легче выполнять одной краской. Очень важно продумать организацию всего урока.
Что касается создания формы, то для инкарнации ребенка очень полезно создавать форму, закрашивая лист от периферии к центру, "экономя" место для формы (отличная концентрация). Тем детям, которым трудно войти в себя, трудна эта задача, поэтому именно им и необходимо это упражнение. Также очень важно - лепить животных.
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Детям всегда нужно четко объяснять, чего мы от них хотим, чтобы не было неправильной работы.
Высветлять чистой сухой кистью можно только корректируя форму. Если ребенок слишком зажат в себе, то с ним можно работать из пятна.
24. "Слон".
Рассказываем детям о слоне.
На формате A3, расположенном горизонтально:
а)
создаем фон нежным прусским синим;
б)
желтой краской по прусскому закрашиваем лист, оставляя место для
слона;
в)
кармином красным нужно пройтись по слону;
г)
теперь темным синим затемняем джунгли.
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Второй способ:
а)
грунтуем лист кармином;
б)
прусским синим закрашиваем лист, оставляя место для слона;
в)
желтым цветом по синему создаем джунгли;
г)
уточняем джунгли прусским синим;
д)
уточняем слона напоследок прусским синим.
Хорошо бы проследить за тем, чтобы слон стоял на почве (тверже на ногах), то есть уплотнить зеленый цвет под ногами.
Если грунтовку взять чуть темнее, то синий будет лучше просвечивать через красный и слон не будет таким розовым. Можно потом пройтись по нему еще синим. Слон не должен выпадать из окружения.
Эта работа для здоровых детей рассчитана на 1,5часа. С больными детьми нужно работать в несколько этапов по 45 минут (сначала слон появляется, потом над ним работаем и т. д. - подход индивидуальный).
В определенном возрасте все дети нуждаются в такой работе, она помогает их инкарнации.
Лепка помогает упорядочению мышления.
Для взрослых такие упражнения в живописи тоже очень важны. Например, люди, утратившие чувство восприятия, связь с окружением, работают только в своей душе. Ребенок, родившись и развиваясь, должен прийти к своей форме. А взрослые, которые себя потеряли, смотрят только внутрь себя, но не могут найти себя в себе. Занимаясь со взрослыми живописью, мы пробуждаем в них воодушевление, желание изучать окружающий мир, наблюдать природу. Тогда человек начинает воспринимать внешнее в себе, отходит от субъективности, становится все более объективным. И это возвращение к себе. Чем глубже человек в себе, тем дальше он от себя истинного, чем больше человек вовне, тем ближе к себе.
28 Задание дается в конце 4 класса, когда дети начинают изучать историю Древней Греции. Рисование орла и изучение жизни Греции - занятия близкие по духу (очень много воздуха и полета).
Детям нужно рассказать об орле.
Лист формата A3 располагаем вертикально.
Далее:
а)
грунтуем лист желтым цветом, оставляя место для орла;
б)
сила, энергия полета - теплота, поэтому самого орла изобразим
кармином. Главное, чтобы удалось нарисовать голову с крепким клювом, так
как все внешние чувства сосредоточены в глазах и большом клюве. Орел с
огромной высоты видит добычу;
в)
внизу листа может быть изображен пейзаж любыми цветами;
г)
орла уточняем ультрамарином;
д)
чтобы птица парила в воздухе, под крыльями нужно затонировать
нежным цинобером.
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Лекция №10.
Каким образом соотнести четырехчленность человека с трехчленностью? Если ребенок рисует только одно животное, мы пытаемся расширить круг, ввести других животных.
Орел - нервно-чувственная система;
Корова - обмен веществ;
Лев - ритмическая система.
Изображая животных с ребенком, мы даем ему возможность пережить функционирование этих систем в его организме.
Учитель должен помочь ребенку найти выход в гармонию, а не категорично судить о темпераментах и астральности. По внешним проявлениям нельзя судить о темпераменте ребенка, необходимо долгое, внимательное наблюдение за ним. Нельзя говорить, что если ребенок блондин, значит он сангвиник, хотя сангвиники чаще бывают блондинами. Очень важно на определенных предметах (например, на математике во время счета) делить учеников по предполагаемым темпераментам и наблюдать, исправлять свои ошибки в оценках. Интересоваться режимом дня, как ребенок высыпается, например, так как он может быть просто устал, а вы его записали в флегматики. Необходимо, чтобы родители осознавали, что наилучшие
результаты педагогика дает в сотрудничестве с родителями. В сложных
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случаях нужно дать понять родителям, что необходимы шаги с их стороны. Можно дать родителям задание написать краткое сообщение о том, что делает их ребенок от подъема до завтрака и мы выясняем - что неправильно делается. Советуем родителям, например, подготовить завтрак с вечера. Выясняем, что важно для ребенка с утра, как он просыпается: радостно, спокойно, или его будит, например, плач маленького братишки. Нащупываем трудности. Иногда расспрашиваем ребенка, что он делает с утра, как завтракает, в пижаме? Он говорит, например, что был одет. Спрашиваем - что было одето? Он рассказывает, иногда он что-то забывает и т. д. В сознание ребенка входит очередность процесса одевания и это помогает быть ему более сосредоточенным, более сознательным.
В каждом случае с конкретной судьбой помочь может только любовь. Можно, конечно вмешиваться в судьбу ребенка, но здесь нужно быть предельно честным, отбросить свой эгоизм и подумать, что же лучше сейчас именно для ребенка.
Далее происходит обсуждение конкретных случаев уходов детей из семьи. В большинстве случаев это именно меланхолики. Проблемы возникают из-за того, что им, как правило, не хватает в семье тепла по их потребностям. С меланхоликом не просто, ему необходимо страдание, он как бы сам себе его ищет на свою голову - это черта темперамента. И, в тоже время, его нельзя утешать просто, как других. Необходимо указать на другого страдальца, говоря: "Посмотри, ему еще хуже, чем тебе..." Важно, чтобы он мог выражать свою любовь к другому существу или человеку (больному, одинокому и т. д.)
Очень часто дети приводят нас на совершенно новый путь в решении жизненных проблем. Необходимо понимать, что ребенок - существо великое.
4 класс. Упражнения.
Тема льва.
Лев - животное саванны. Лев - грудное животное, расширен в грудной клетке, живет в ней, сосредоточен в ней. Жаден до еды, активный хищник, но когда насытится - ленив. Очень чувствителен, олицетворяет напряжение и расслабление. Цвет льва - желто-золотой. Нужно рассказать также о характерном львином рыке. Когда львенок рождается, мать оглашает окрестности рычанием. Это царственное животное.
Существуют 2 способа рисования льва - простой и сложный.
Простой:
а)
лист грунтуется легко лимонным желтым;
б)
затем берется золотисто - желтый и из пятна формируется лев;
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в)
потом ультрамарином создается внизу зелень, она получается
оливкового цвета;
г)
далее можно взять цинобер, изобразить тепло в верхней части,
можно цинобером нарисовать гриву;
д)
траву прорисовать ультрамарином.
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При работе, в поиске формы льва, необходимо идти из внутреннего переживания к форме. Речь идет не об анатомии, должно воплотиться воспоминание формы. Помощью в поиске любой формы являются 3 геометрические фигуры - треугольник, круг, прямоугольник. Рисуя слона, мы пережили форму квадрата, лежащая корова - это треугольник.
Сложный способ: без грунтовки.
Можно изобразить льва прыгающим:
а)
начинают желтым снаружи - к форме льва;
б)
грива - оранжевый, лев - золотисто-желтый;
в)
вокруг льва - ультрамарин или кобальт;
г)
почву выполняем ультрамарином или желтым. Для почвы можно
получить сиену, смешав ультрамарин и цинобер.
Тема жирафа.
Жираф - тоже животное саванны. Рассказываем о жирафе. Лист, конечно же, располагаем вертикально.
Начинаем грунтовать желтым лимонным. Ищем форму жирафа желто-золотистым. Затем цинобером делаем пятна, а ультрамарином - саванну. Итак:
думающее животное - орел; грудь, тепло - лев; обмен веществ - корова.
Практическая часть:
26.
Небольшое подготовительное упражнение к упражнению № 27:
лист формата .А 4 располагаем вертикально.Покрываем его сначала кармином,
потом желтым, затем - прусским синим. В результате должны получиться
разнообразные оттенки зеленого.
27.
Каждое дерево, каждая былинка, почка имеют свой жест. В 5
классе, в эпоху растений, мы рисуем с детьми, например, одуванчик.
Стебель одуванчика идет вертикально вверх, корень - вертикально вниз, нужно пережить эту полярность.
Лист формата A3 располагаем вертикально:
а)
грунтуем желтым, переживая, как свет струится сверху вниз;
б)
внизу наносим прусский синий, который на 1/3 листа плавно
переходит в желтый (через зеленый);
в)
прусским синим "выращиваем" стебель, листья, не забывая про
корень;
г)
золотисто-желтым рисуем цветок;
д)
в заключение кармином проходимся по небу, вокруг одуванчика и
по земле, чтобы она была более темной. Кармин можно положить на листья и
стебель.
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Листья сложны, но не нужно с ними долго возиться, а лучше начать цветок, все сразу придет в гармонию и вы лучше увидите листья.
Предварительное упражнение перед рисованием одуванчика необходимо, т.к. детям сложно сразу выполнить эту работу. Предварительное упражнение может быть и таким: начинаем грунтовать желтым и прусским синим, они встречаются, возникает зеленый. Важно пережить, как желтый проникает в синий и как синий - в желтый. У желтого совсем иное движение, чем у синего. Это нужно открыть, а не вносить что-то свое. Если есть равновесие - упражнение закончено.
Чтобы научиться рисовать зеленые растения, нужно начинать с кармина. Мы уже раньше работали зеленым без кармина, но он получался холодным.
Еще одно предварительное упражнение выглядит так: начало такое же, как в упражнении № 26, но задача ставится несколько более свободная: наносим прусский синий и желтый на кармин, получая зеленый, но 3 места, загрунтованные кармином, при этом оставляем. Если получился подвижный зеленый с различными нюансами, тогда можно оставшиеся места с кармином усилить.
Второй вариант работы "одуванчик":
начинаем с грунтовки листа желтым сверху вниз, чуть ниже середины желтый нежно переходит в кармин, потом в ультрамарин внизу и, позже, желтым и прусским подходим к листьям. Смешивание красок должно происходить прямо на листе, это будет более живым и действенным.
В 4 классе на уроках живописи можно позаниматься состояниями природы, например, восход или закат Солнца, гроза и т. д. Все напрямую зависит от рассказа и от подготовки учителя к процессу на уроке.
Лекция №11. 5 класс:
В 5 классе ребенок приходит в определенную гармонию. В 4 классе он противопоставляет себя окружающему миру, становится критичным, в 5 классе ребенок находится в гармонии с миром. Это выражается даже телесно. Если сравнивать этот возраст с периодами исторических эпох в развитии человечества, то это период Древней Греции. Древняя Греция тоже развивалась гармонично. Когда мы изучаем предметы искусства того времени, то отмечаем, например, гармонию в скульптуре, в архитектуре. В 5 классе детям рассказывают греческую мифологию. Греческая эпоха оказывает большое влияние на развитие ребенка. В это время мы наблюдаем действие силы "Я", которая вступает в кровь человека. Эта сила "Я" пронизывает человека вплоть
Постарайтесь дистанцироваться от работы, чтобы найти место для храма. Дети уже должны знать, как выглядит греческий храм: крыша не должна быть крутой, между колоннами должны быть тени. О храмах с детьми много говорят и показывают их детям. До этого задания ландшафт дети уже рисовали (горы высокие, низкие, холмы и т.д.).
Если группа, с которой вы работаете неспокойна, лучше начать работать вторым способом, с ультрамарина. В желтом больше жары, света, а голубой -более спокойный, но тоже "греческий" цвет. Если начать с желтого, далее продолжать красным, быстрее устаешь.
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В 6-м классе, как и в 5-м можно заниматься настроениями природы. Например, солнце, тепло, огненный элемент - возникновение бабочки. Сырой воздух, облака, водный элемент - рыбы. Из голубого, ароматного, подвижного цвета вылетают птицы. Из морозного, голубого воздуха возникают кристаллические картины.
В 6-м классе дети так же проходят учение о деревьях (как выглядят деревья в разные времена года), некоторые учебные часы посвящены почкам растений.
Краткий перечень упражнений для 6-го класса: оптика - настроение радуги, теплые и холодные тона, цветовые переходы, например, от темного к светлому в одном цвете слева направо и наоборот; с какой-нибудь цветной репродукции картины сделать черно-белую; работа с тенью; этнография -пережить страны эскимосов, лапландцев и др. в связи с ландшафтом, животными, человеком; зоология - посетить зоопарк и рисовать животных (повадки, анатомия); минералогия - очень важно в этом возрасте рисовать кристаллы.
Лекция №12.
Греческая мифология.
Практическая часть:
30. "Легенда об Икаре и Дедале".
В древние времена жил в Афинах архитектор Дедал. Царь Минос попро​сил его приехать на остров Крит. Минос слышал о его способностях архитектора и таланте художника, и пригласил его во дворец, который был
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частично построен. В задачу Дедала входило спроектировать и построить лабиринт, который был бы связан с дворцом. Минос не хотел, чтобы Дедал покинул Крит и сколько Дедал не молил отпустить его, Минос не внимал его мольбам. Дедал был жителем Афин, он был свободолюбив и независим, как все афиняне, и он постоянно думал о побеге. И вот однажды он нашел выход. Дедал задумал сделать крылья себе и своему сыну Икару, который тоже был с ним на острове. Дедал решил перья на крыльях скрепить воском. Долго они с Икаром работали и однажды почувствовали, что крылья могут летать. Готовые крылья были закреплены на спинах и, прежде, чем взлететь, Дедал предупредил Икара, чтобы он не поднимался слишком высоко, иначе солнце растопит воск, крылья распадуться и Икар погибнет в пучине моря. Икар обещал отцу делать все так,как он просит. И вот они полетели. Икар так радовался полету, чувство безграничной свободы так захватило его, что он забыл наказ отца. Он поднимался все выше и выше, Дедал в ужасе кричал ему об опастности, но Икар его уже не слышал... История закончилась трагически, Икар упал в море. Дедал, прилетев в родной город, в горе и отчаяньи сломал свои крылья и никто с тех пор не знает, как они были устроены. А море, недалеко от острова Крит, было названо Икарским.
Работу выполняем следующим образом (лист располагаем горизонтально):
а)
покрываем лист желтым до середины, где желтый истончается;
б)
снизу ультрамарин - до середины, аналогично;
в)
находим место для солнца и рисуем его желто-золотой краской;
г)
прусским синим уточняем море - оно должно быть мощным;
д)
вокруг солнца и на небе добавляем цинобер, чтобы создать
ощущение теплоты, жара;
е)
там, где более всего чувствуется тепло, пытаемся изобразить Икара
ультрамарином и кармином;
В зависимости от вашего желания, вы можете так же нарисовать и Дедала.
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Эта работа очень интеллектуальная, если технические аспекты возникают в работе, мы все равно должны соотносить их с законами природы. Важно в основу класть цвета и рисовать, уточнять работу исходя именно из красок.
В том возрасте, о котором мы говорим, очень важны греческие мифы (кроме истории об Одиссее), т.к. здесь соединяется мышление с действием, мы апеллируем к мышлению ребенка. В зависимости от возраста, мы можем давать все, что дается Р.Штайнером по плану, но есть дети, которые нуждаются в более одностороннем подходе (эвритмия, пластицирование и т.д.). Историю об Икаре я рисую с ребенком, у которого умер отец. Есть вещи, о которых разговаривать не надо, а нужно найти историю, актуальную для данного
момента и найти там такие аспекты, которые могут помочь ребенку пережить ситуацию.
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6-й класс. Учение о деревьях.
Можно с детьми говорить о жесте дерева. Мы видим, как жест дерева передается жесту каждого листка (например, у яблони круглая крона и лист тоже круглый, и т. д."). В 6-м классе дети это очень хорошо воспринимают и понимают. Так же (из жеста дерева) можно рассказывать о раскрытии почек. Дерево можно взять в разные времена года.
Грунтовка листа зависит от того, какое дерево мы берем.
Практическая часть:
31. "Дуб"
Если мы хотим нарисовать дуб, то для грунтовки листа берем цинобер. Лист располагаем вертикально:
а)
грунтуем нежно цинобером;
б)
прусским синим из пятна формируем крону. Начинаем ввеху из
пятна, идем вовне и только потом рисуем ствол. Если ствол начать раньше
кроны, то он будет диктовать;
в)
желтым по прусскому продолжаем формировать крону;
г)
на землю наносим прусский - дерево не должно "летать";
д)
по стволу проходим цинобером;
е)
можно на небо нанести цинобер и желтый, на крону - цинобер.
Крона должна быть живая, т.е. должна дышать разными оттенками
зеленого, нам нужно постараться передать игру теней и света, а так же остаться в жесте дерева.
Если у ребенка дерево распространено вовне, значит ребенок сам открыт вовне. Закрытая крона означает, что ребенок замкнут. Нельзя по одному дереву выносить суждение о ребенке, здесь может быть масса скрытых, на первый взгляд, нюансов, ребенок может как-то своеобразно воспринимать само дерево. Например, один врач долго ломал голову, почему ребенок рисует человечка без ног, пока прямо его об этом не спросил. И ребенок ответил:"Ведь растет трава, а ног в траве не видно." Мы должны иметь благоговение в момент рисования с ребенком, а не выносить суждения. Для взрослых важен сам процесс рисования, участие в нем, поправлять ребенка можно уже в процессе. Рисовать нужно с радостью и много - много раз. Каждая картина - толчок на пути к развитию.
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Лекция №13.
7, 8 классы:
Из заданий, которые мы выполнили, видно, что можно работать в разных вариантах. Важны подготовительные упражнения с красками, помогающие войти в эти задания(каким образом мы можем пийти к какому-либо цвету через смешение 2-х или нескольких цветов). Все это приводит к развитию душевной мускулатуры. Если развито чувство цвета, то душа готова к социальным контактам.
Упражнения с цветом можно делать и в 7-м классе, также можно рисовать животных из окружения ребенка, можно проводить живописные экскурсы в географию - рисовать горы, источники, вулканические извержения, или, например, вид суши Африки с корабля, плывущего по Нилу, затем корабль пристает к берегу, появляются экзотические животные и т.д. Здесь очень много возможностей.
Затем ребенок подходит к половому созреванию. Он уже не рисует красками и мы рисуем уже в черно-белой технике. При этой работе очень сильно переживается сочетание света и тьмы. Полярность света и тьмы - это реальность нашего мира, в этом возрасте ребенок остро переживает все виды этой полярности. Если мы кладем перед собой белый лист бумаги, белый - это белый, а черный - это черный, сами по себе они мало что говорят, но если их привести в движение, во взаимодействие, то будет происходить НЕЧТО.
Очень хорошая работа: выполнение какой-либо цветной картины в черно-белом варианте. Можно брать различные материалы: уголь, графит, прессованный уголь. Важно выполнять промежуточные упражнения, помогающие в черно-белом рисовании, а также в работе с перспективой.
Если с детьми в этом возрасте вы предпримете "путешествие" в Китай, то хорошо взять перья, тушь и ими вьшолнять рисунки или иероглифы. Могут пригодиться тонкие кисточки, чтобы выписывать буквы. Если "путешествовать" по странам, а не вдоль побережий, то встает вопрос этнографии. Можно сравнивать различные культуры, архитектуру и т.д. Когда мы обращаемся к этой работе с детьми в 7-м классе (13 лет), то можно ставить целые спектакли. Игру на сцене дети в этом возрасте очень активно переживают, здесь фантазия детей развивается, усиливается и педагог при этом тоже должен обладать фантазией.
Перед нами также встает вопрос полярности женского и мужского. Если брать географический аспект, то Америка и Западная Европа представляют собой более мужское начало, а восточные страны - Япония, Китай -носят женскую полярность.
В возрасте пубертета встают вопросы о смерти, о смысле жизни. Девочки в этом возрасте живут больше в фантазиях, больше в движениях,
связанных со звуком "А". Мальчики направлены к земле, обращены больше к естественным наукам, замкнуты - звук "Д".
Очень важны в этом возрасте открытия во время путешествий. Здесь дети открывают мир и в своей душе, душевный мир. Астрономия также является предметом развивающим, оживляющим душу - это мир звезд. Необходимо изучать биографии первооткрывателей: Кеплер, Галилей и т.д.
Половое созревание в душевном отношении означает, что ребенок уже не прыгает, он должен пройти все трудности, испытания. В 8 классе (14 лет) дети трудны для педагогов, в этом возрасте они очень сложны. Они как бы все время пробуют испытать способность учителя к объективному мышлению. Нужно иметь большое мужество,чтобы вступить в этот мир 14-летних детей и овладеть им. И сам ребенок должен мужественно вступать в мир взрослых, мы должны подготовить его к этому, иначе начнутся различные заболевания.
Практическая часть:
32. Копирование пейзажа Каспара Давида Фридриха.
Учитель предлагает детям на выбор открытки с пейзажами с картин знаменитого немецкого пейзажиста Каспара Давида Фридриха (1774 -1840 гг.). Необходимо на формате А4, отступив от края со всех сторон по 2 см, скопировать простым карандашом пейзаж, увеличив его.
Работа рассчитана на 1,5 часа.
При выполнении работы, сначала нужно найти центр картины на открытке и наметить его очень нежной линией на своем листе. Затем наметить слегка всю композицию, определить тон всех планов и далее работать до завершения.
Такие работы даются как переход от эпохи красок к черно - белому рисованию. В вальдорфских школах для копирования в черно - белом варианте даются работы именно Каспара Давида Фридриха, т.к. в них есть тот самый драматизм, который ребенок переживает в своей душе в 13-14 лет.
Программа должна быть подвижна. Вэтом возрасте с детьми мы занимаемся с сентября до Рождества черно - белым рисованием, с Рождества до апреля - рисованием геометрических фигур вместе с лепкой этих фигур.
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Лекция №14.
9-12 классы:

В старших классах от рисования пейзажных черно - белых работ постепенно дети переходят к таким сложным работам, как копирование гравюры А. Дюрера "Меланхолия". Эта работа очень важна и значительна для 15-летних подростков. Другие гравюры тоже могут копироваться. Можно копировать работы Рембрандта, они более легкие, чем работы Дюрера -меньше деталей. Если ребенок не очень хорошо справляется с заданием, он может выполнять фрагменты.
В зависимости от продвинутости группы, возможно к концу 9-го класса или в начале 10-го класса работать тушью.
В конце 10-го, начале 11-го класса нужно посмотреть, насколько созрели дети, чтобы графические черно - белые картины каких-либо художников выполнять в цвете. Период черно - белого рисования подходит к определенному завершению и дети из этой эпохи подходят опять к рисованию красками.
В 11-м - 12 м классах можно чередовать черно - белое рисование и живопись.
С 9-го по 12-й классы очень важно работать с детьми по дереву -вырезать формы. Дети должны научиться работать с деревом, а так же они должны лепить из глины животных. Они повторяют весь пройденный материал в животных: зоологию, биологию, географию...
В 11-м классе начинают копировать те произведения художников, на которых изображено человеческое лицо, т.е. становится важен сам человек. В 12-м классе мы с детьми также занимаемся лицом человека,портретом, можно рисовать с натуры.
В 12-м классе также занимаются пластикой и живописью, динамическими рисунками, самостоятельно работают с формами, т.е. не из подражания, а из душевного движения. Формы должны быть декоративны и красивы.
Кузнечное ремесло, работа с медью, плетение корзин, переплетение книг, работа по камню и по дереву - это профессиональная направленность в старших классах.
Если мы даем задание- нарисовать шары в графике, то хорошо в это же время лепить из глины геометрические тела (тетраэдр, куб, шар, пирамиду...). Так же необходимо делать развертки фигур.
При лепке из глины можно искать полярности: легкость - тяжесть так же, как при черно - белом рисовании: свет - тень.
Во время плетения корзин можно рисовать переплетения, узлы (кельтские вязи) - возникает правильная взаимосвязь рисования и ручной работы.
Прежде, чем заниматься Дюрером, хорошо бы заняться офортом. Можно рассказать о той или иной технике, но важно, чтобы дети сами поработали, пережили эти сочетания тьмы и света.
Практическая часть:
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33. Копирование гравюры А.Дюрера "Меланхолия".
Эта работа важна для детей, находящихся в процессе пубертета.
"Меланхолия" - это образ научного мышления, она перегружена деталями: шар, часы, весы, магический квадрат - это символы научного мышления. Композиция возникает из световых и теневых решений. Не совсем понятно, откуда падает свет, как будто здесь несколько источников - свет освещает разные детали по- разному. В левом верхнем углу сияет звезда - иной род света. Тени и на предметах, и между ними. Картина и реалистична, и нет.
Детям раздаются открытки с репродукцией гравюры и уголь. Расположив формат A3 вертикально, ребенок должен скопировать репродуецию на свой лист,
Прежде, чем начать работу, необходимо мысленно разделить гравюру на 6 или 8 частей, разделить легкими линиями свой лист и приступать, проверяя соотношения фигур и предметов между собой. Нужно определить самые светлые и самые темные места, остальные - приводить в соответствие с ними.
Работая таким образом, дети учатся различать нюансы между черным и белым, затем они легче научатся воспринимать нюансы в цвете.
Эту работу дети выполняют в течении 4-х занятий, по 1,5 часа на одно занятие.
Индивидуальный почерк в рисовании вырабатывается со временем, так же, как и при письме. Трудность не в сложности самой гравюры, а в неумении ребенка различать нюансы черного и белого. Вся наша жизнь состоит сплошь из нюансов, не бывает ситуаций только черных или только белых. Необходимо, чтобы ребенок видел эти нюансы в цвете, не погружался в одну краску, а в последствии видел жизненные нюансы, не погружался в себя.
Углем эту работу выполняют потому, что у угля больше чисто технических возможностей, чем, например, у карандаша, им легче рисовать, придавать живописность, его легче убирать с листа. Эту работу можно выполнять не только углем, но и более плотными материалами (например, конте - он более жесткий, чем прессованный уголь).
Следующий этап - выполнение этой работы в цвете.
В период пубертета в ребенке преобладают эфирные силы. Нервно -чувственная система в человеке связана с процессом распада, а эфирные силы -с процессом построения. Если эфирные силы настолько сильны, что становятся неуправляемыми, нужно уравновесить их процессом распада, т.е. рисовать твердыми материалами, работать в графике. Можно работать и цветом, но -пастелью, либо работать акварелью в шихтовой технике (по сухой бумаге, слоями).
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Рекомендуемая литература:
1. Р.Штейнер."Судьба и жизнь после смерти".
2. Р.Штейнер. "Духовно - душевные основы искусства воспитания".

3. Р.Штейнер. "Воспитание ребенка с точки зрения духовной науки"
4. Р.Штейнер. "Обновление педагогически - дидактического искусства через
духовную науку" (собр. соч. т.301, 3-й доклад).

5. Р.Штейнер. "Вопросы воспитания в период полового созревания".
6. Р.Штейнер о темпераментах:
собр. соч. т.295, 1-й доклад;
собр. соч. т. 305, 6-й доклад;
собр. соч. т. 307, 12-й доклад;

собр. соч. т 310, 7-й доклад (как делятся темпераменты в классе и вопросы
питания); собр. соч. т 308, 1-й докл.,т.309, 1-й докл.(влияние воспитателя, заболевания,
связанные с отрицательным воздействием в педагогике).
7. Каролина фон Гейдебрандт. "Ребенок в живописи".
8. Б.Ливенхуд "Фазы развития ребенка".
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