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                  Рубикон через работу рук  
СЕМИНАР ПО рукоделию и ремеслу (1-й Блок) 

Памяти Франциски Хайтц Остхаймер 

 
Семинар состоится с 30 апреля по 6 мая 2023 года в Иркутске  

 

ВРЕМЯ/ДАТА 
30.04 

воскресенье 
1.05 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
2.05 

ВТОРНИК 
3.05 

СРЕДА 
4.05 

ЧЕТВЕРГ 
5.05 

ПЯТНИЦА 
6.05 

СУББОТА 

09.00-09.30 Утренний круг 

09.40-10.20 

Эвритмия /  

Ведёт Ирина Орлова, лечебный эвритмист, г. Москва 

Ботмеровская гимнастика 

Ведёт Сергей Рычков, классный учитель 4 класса, преподаватель ботмеровской      

гимнастики ИВШ 

 

10.30-12.00  

Рубикон через работу рук как важный переломный момент в формировании 
сущностных членов человека(3-4 класс, 9-10 лет).  

 

Совместная работа.  

Ведут Владимир Базалий, Ирина Шендерова, Ирина Орлова, Елена 

Однокурцева, классный учитель 3 класса ИВШ, четырежды классный 

вальдорфский учитель 
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12.30-14.00 

Практические мастерские: (группа по выбору) 

 

Ремесло в 3 классе.  

Ведёт Владимир Базалий, учитель ремесла школы 1060 

Вышивка в младших классах.  

Ведёт Лариса Нянько, учитель рукоделия ИВШ 

Узлы и Плетение. 

                 Ведёт Ольга Крыжановская, классный учитель 8 класса и рукоделия  ИВШ 

 

14.30-15.30   ОБЕД 

5.30-17.00 

Практические мастерские: (группа по выбору) 

 

Ремесло в 4 классе.  

Ведёт Владимир Базалий, учитель ремесла школы 1060 

Работа с шерстью. Валяние.  

Ведёт Татьяна Бирюкова, учитель рукоделия ИВШ 

От прядения до ткачества: мостик от Рубикона к старшей школе 

                 Ведёт Ирина Шендерова, учитель рукоделия ИВШ 

  

17.00-17.30   ЧАЙНАЯ ПАУЗА 

7.30-18.00 
Семинарское обсуждение по темам дня. Обмен опытом.  

                  

18.30  Индивидуальные и групповые инициативы                 
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Занятия будут проходить на базе Иркутской вальдорфской школы 

по адресу г. Иркутск, ул. Красноказачья, 131. 

 Для иногородних возможно проживание в школе на полу со своими спальниками  

(коврики предоставляются). 

                                               Стоимость ночлега 400 рублей в сутки.  

                             Стоимость семинара 5000 с учетом стоимости материалов. 

                                       Стоимость обеда и чайных пауз в день 600 рублей. 

 
  

 Для участия потребуются: сменная обувь, для занятий ботмеровской 

гимнастикой - удобная спортивная обувь и одежда, для эвритмии - чешки. 

 

  В один из дней семинара запланирована поездка в музей под открытым небом 

Тальцы (47 км. Байкальского тракта) с посещением ремесленных подворий 

(стоимость поездки не включена в смету семинара и зависит от количества 

желающих). 

 

 

Координаторы семинара: 

 
Ольга Крыжановская тел.+7 924 839 10 34 

Ольга Жихарева тел.+7 914 950 18 71 


