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Рацион: с 7-11-ти лет (не более б часов) .Щешь1

ЛЪ рецептуры наименование блtода вес блrода
пищевьте вещестба

ЭL{ (ккал)
Б ж ,у

Завтрак

M20l7Ngl74 Каша вязкая молочн{ш из p}lca с
1/200/1 0 б,00 l0,85 42,95 z93,45

TTIýb5 Повидло (Порциями) l/20 0,06 0,00 13,00 \) ,rд

м2004м684 Чай без сахара I1200 0,20 0,00 0,00 0,80

Проlи.выпуск Батон llz5 l,90 0,70 12,85 65,з0

пtrом.выпчск Хлеб ржаной ll20 0,12 0,24 6,68 29,зб

Пром.выпуск кисломоло.l ttыр] напиток
(Йогчот) l1200 5,20 

,

5,00 24,40 l бз,40

Итого за Завтрак 675 13,48 |6,19 99,88 б04.55

Обел

M2017Ns103 Суп с макаронными издолиями и
картоrЬель

l /200 ,lý 1a1 13,96 84,87

TTKNb1,
М2016N9365

Котлета куриная п/ф с соусом
белым основншм .

li70l30 L2,93 8,40 4,20 |44,|2

м2017Nь3Oз каша грсчневая Ьязкая l/200 6,10 6,70 27,40 l94,30

м2012м388 Напиток из плодов шиповrrика l/200 0,68 0,28 20,76 88,28,

Пром,выпуск Хлеб рrкаlrой Il20 0,12 0,24 6,б8 29,зб

Гlром.выпуск хлеб пшеничтrый l/30 z,z8 0,24 14,76
,l0,з2

Пром.выпуск Фрукт (Яблоrсо) l/l 80 0,,72 0,72 1,7,64 19,92

итого за обед 930 24,98 18,85 105,40 б91,17

итого за.день lб05 38,4б ]5,б4 205,28 1295,7z



Рацrrош: с 7-1 l-тп лвт (пt бо.lrоэ б чrсов) День:2

Nэ роuоrrтуры НмменЬванис блюда Всс блюда
Пиlцевые вещества

ЭЩ (ккал)
Б ж у

3явтрак

M2017Nsl8l Каща жиддая моJIочящI ш малной
(рупы с маслом с.лиЕочным

l/200/l0 6,t0 l0,72 32,з8 250,40

м20l7Nьlб Ветчяна (порtцямя) l/20 4,52 4,1 8 0,00 55,70

Н2020rs54-7rн кахао с молокOи l1200 4,60 4,30 l2,40 l06,70

Пром.выпуск Батон l/25 l,90 0,70 l2,85 65,30

Пром.выпуск Хлеб рrсаной l/20 0,12 0,24 6,68 29,зб

Пром.выrrуск Иасса твороrсная l/100 lб,00 2,00 3,00 94.00

Итого за Завтрак 573 33?4 22,14 61,3l 601,46

Обед

м20l7ль7l !160 0,42 0,0б 1,14 6,78

M20l7ýg88 LL{и шз овеlкей к8Irусты с
картобслом со смgгаrrой

1/200/t0 1,40 з,96 6,30 66,44

Irlt20l7Nq265 lлов из свиниI{н l/200 t6,E2 37,55 34,50 543,23

Пром.выrrуск Эок фруrmвкй l/200 1,00 0,20 20,20 86,60

Пfiом.выrфк Хлеб пшевичлыf, ll40 3,04 0,32 l9,68, 9з,76

Пром.выrrусд Клс5 рханой ll20 а,2 0,24 6,68 29,36

итого за обед 730 22,80 4233 88,50 E26,t1

Итого за депь l305 5б,04 м,47 l55ý1 la1,63



Рдцион: с 7:1l-ти лст {не болеt б чrсов) !ень:3

Nэ рсцеrrгуры [Iаимеgовшrис блюла Вес блюда
пищевые Еещестм

ЭЦ(кrм)
Б ж у

3автрак

M20l7Nsl73 каша вязкая молочншt из пшенноf,
ФУIЫ С МаQЛОМ СЛИВQЧЕЫМ

l/200/1,0 8,64 l 1,06 44,3z з l t,38

M20l7Ngl4 Иасло слхвочное (порчияruи) l/5 0,04 3,62 0,06 32,98

lt2020ffg5,ь9пl Кфейкый налrrток с иолоком у20а 3,80 3,50 l l,t0 91,1 0

Пром.выпУск Багон ll25 1,90 0,70 l2,85 65,30

Пром.выпуек Кислопrолочныfi напкrок Йогур) l/200 5,20 5,00 24,40 l63,40

l|того за 3rBTpel 64о l9,58 23,8Е 92,73 664,1б

обсд

М2017лs82
Борщ с,впусгоfi и rqтофелем со
смgганоЙ

t/200/l0 1,65 4,90 9,1 5 87,30

ТЖ}{s2, M2016JB366
Бифштслсс "Богатьфь|' с соуýом
томатным с овошами

ll70lзQ I3,73 12,76 6,2Q l94,36

M30l?Jliзl2 Пюр картоrфльнос l/200 4,08 6,40 27,25 l82,92

Н2020]ф5z1-7хя Компот lt:l смGси оцофрiукгов l/200 о,б0 0.00 22,7а 93,2с

Пфм.выпурк хлеб пшеriячннй ll40 3,04 0,32 l9,68 9з,16

Пром.выrуф Хлоб рхсшrой l/30 0,18 0,36 l0,02 44,04

итого зr Обсл 780 23р8 24,14 95,00 695,18,

Птоrо зд денъ 1a20 {2,86 4Е,62 l87,13 1359,94



Рацпон: с 7_11-тп лсr (пе болео б часов) .Щень:4

Nя рецрпryры Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вецесгва

Эt{ (ккал)
Б ж у

3автрак

M20l7Nsl73
каша вязкая молочная нз
пЙеншчной крупы с MaзJloM

l/200/10 8,64 l1,06 ц,32 з l 1,38

м20l7ль15 Сыр (порцилми) ll20 4,64 5,90 0,00 11,66

Н2020Jфý4-3гн Чай с лmrоrrом и csx|tpoм l/200 0,30 0,00 6,70 28,00

Пром.вытlуск Хло{ rшеrrя.iный lпo |,52 0,1б 9,84 46,88

Пфм.вьшуск Фруоы ш яmдu свсжве ( баmи) l/l80 2,70 0,90 37,Е0 l70.10

Итого за Завтраrr б30 l7,80 l8,02 98ý6 Cl8,02

обед

M20lz$l02 Суп карrофльньrй с бобовь,шли 1l2oo 4,39 4,22 l3,ъ l0d,,r6

М2OIбffsl23 Грсвшr из шченичного хлеба ll20 2,48 0.32 l520 73,6Q

ТЖNе4 Филе микrtя в rух8рях lllool7 24,20 2l,з0 7,83 з l9,82

М20l7Лg3Oý Рис пршrrущенннf, l1200 4,90 5,70 48,90 266,5а

ТТКffsб напитоr е витамина[dя lд00 0,00 0,00 l8,б0 74,40

Пром.выrryЕк хлсб пшsнrrчныfi l/50 3,80 0,40 24,60 lп,2а

Пром.выпуё! Клеб рхсаноfi ll4o 0.24 0,48 l3,36 58,72

итого за обед Е17 40.01 32,4z l4t,12 l0r&70

иmго за дспь 1441 ý7ýr 5ам 240J8 lбм,72



Рацион: с 7-t t-ти лст (не боlrсс б часов) День: 5

Ns рецgrп)Фы Нашлеиование блюда Вес блюда
I1ищевые вещсстм

ЭЦ (KKa.,l)
Б х у

3автрак

М2022Nс54-20к Каша жlцкая молочная r?Oчноваjl l/200 7,15 5,76 26,1l l87,28

M20l7N!16 Вvгчина (шорциями) ll20 4;52 4,18 0,00 55;70

Н2020}ф54{ru Чаfiсмолокомисжsром |/200 !,50 t,40 8,60 53,00

Пром.выrryск Батон ll25 1,90 0,70 l2,85 65,30

Пром.выпуск Хлеб ржаной ll20 0,12 0,24 6"68 29,36

Пром,вытryск Кисломолочнцй напяток (Йогур) l/200 5,20 5,00 24,4а l63,,K)

Итого за 3rBTpalr 665 20J9 l728 79,24 554,04

обед

M20l7Ns7l l/60 _ 0,66 0,12 2,28 l2.84

M20l7Nc96 Рассольншк "ЛсвхяградGкий" со
сметаной

I1200/|o 1,85 5,00 l0,05 92,60

ТТКfiз,l, M2OlбJ{ý36J Котлага куриная пlф с соусом
белым осrrовным

v7ова 12,93 8,40 4,20 l44,12

M2Ot?rs303 каша вязкая пшснна,l l/200 5,57 6,67 3|,п 2w,w

M20l7Ng342 компm из яблок l1200 0,1б 0,1б 27.88 l l3,60

Пром.выrryсiк хлсб пшеничный l/50 3.80 0,40 24,60 ll7,20

Пром.выrrуск Клеб pxc*roE l/50 0,30 0,60 16,70 73,40

итого зr 0бед 870 z5,21 2lss l17,63 7б3,75

Итого за деrrь l535 45,66 э&63 l9687 l3|7,79



Рrцион: с 7-1l-TB дgг (нс бопсо б чrсов) {сшь: 6

Nл рчеrпуры наименованис бшода Вес блюда ЭL{ (ккал)

3автр iк

M20l?JVsl7d Кшца вязкаg молаqяаяl ,I,tз ячневоý
крупы с маслом сливочным t/200/l0 7,] l l0,98 39.20 2Е4,86

ТТкпг95 Повtцло (пЬрuшями) l/2o 0,06 0,00 l3,00 52,24

М2004Ng684 Чай бсз сахара l/200 0,20 0,00 0,00 0,80

Пром.выпуск Батон Il25 1,90 0,70 l2,85 65.30
Пром.выrryск хлеб пшенячяыý ll45 з,42 0J0 22"l4 l05,ý

Итьrо за Завтраl 5fr} !2,89 l2.04 87,[9 50&6Е

обед

м2017л!l0з LУп с м8карояными изделиями и
каDтофелем ll2ý0 2,|5 2,27 13,96 84,87

ттк}Фl, м20lбльз66 Гефтош lryринше с риоом с соусом
гомагным у7ав0 l1,00 6,72 5,40 t26,08

М2Ot7Лs303 каrrrа тречвевая вязкая l/200 6,10 6,7а 27,4о l94;30
t

Пром.внпуск Сок фрукювый l/200 1,00 0,20 z0,20 86,60

Пром.выrrуск хлсбпчrсппчшtf, 1/60 4,56 0,48 29,52 140,64

ПfРм.выпу}к Клсб рlканой 1/40 0,24 0,48 l3,36 58,12
:

Пром,выrrуск Фрукгы и яtчды свежце (апельсич) ll2o0 l,80 0,40 l6,20 75,60

итого за 0бед 1000 2б,85 17,25 l26,04 166,El

итого зl дешь tsш 39,74 29,29 2l323 l27s,49



Рrцпон: е 7-11_ти лег (но боrrш б члсов) День;7

Nе рецоптурн Наимсновшrие б.шqда Всс блюда
пишевые всшества

ЭI] (ккал)
Б ж у

3автра*

M20l7J.{sl74 l/200/l0 6,00 l0,85 4L95 293,45

M20l7ffsl4' Масло' сли*сtчнос (пOрuнямя) l/5 0"04 3,62 0,06 з2.98

Н2020шs54-2rrr Чй с сахаlйм l1200 0,20 0,00 бJ0 26ý0

Пром,выrтуск Батон ll25 t"90 0,70 l2,85 65,30

Пром.выпуск Фрукг {Ябtоко) l/l80 0,72 0,?2 17,M 79,92

Птого за 3автрrк 62о 8ý6 l5,89 79в0 498,05

обед,

M20l7Xc88 Щи шз свежеfi кашусгы с
карiофелем со смстаной

l/200/l0 1,65 4,96 6,75 78,24

TTKNs3 Грудка куринал в Ёух,арях l/l00 l5,60 l0,74 5,00 l79,06

M20l7.tte309 Мапронныс rrздsлrrя сrгварнuо у2ао 7,35 6,00 35,26 224,44
!

Н2020Ns54-7хн Компот из смссм сl,хофрукгов l/200 0,60 0,00 22,70 93,20

Пром.выпуск клеб пшсничuьrý ll60 4,56 0,48 29,52 l40,64

Пfiм.выпуlк Клеб ржаноf, l/40 0,24 0,4Е l3,3б 58.72

иmгозд обел Er0 30,{ю 22,66 1l2,59 714,30

итого за дýпr 1430 38ý6 38,55 l92,49 121235



Рацrrон: с 7-1l-тш лsг (нс бо.псс б чlсов) .Щ,ень: 8

Nо,рецегrryры, наименовdнио блюда Всс блюда
Пищевые вещества

ЭЦ (ккал)
Б ж у

Завтрrк

M20l7}фl8l Кшша жrцкая молочнм ýз маfiяой
крупы с маслом ýлrr8очным

ll200l10 б,I0 lQ,72 з2,38 250,40

M20l?шsl5 Сыр (порчиши) ll20 4,64 5,90 0,00 71,6

Н2020Jt54-7гн какао с молоrсом |/200 4,60 4,з0 l2,40 l06,70

Пром,выпуск хлеб пшепнчный l/20 1,52 0,1б 9,84 46,88

Пром.выrrуск КисломолочIrьй яsпцlýк Йогурt) l/200 5,20 5,00 24,4Q. l63,40

Ilтоф rа 3aBTpal б50 22,w 2б,08 79м б39,04

Обед

M20l7ýpl33 Кукуруза конс€рвýрованна, l160 I,20 0,00 6,б0 з l,20

П200lNg34 свекольяаr ýо ýмеrа}rой l/200i l0 1,80 6,00 &50 95,2а

M20l7M260 Гуляш из свикины l/l00 l0,64, 28,19 2,89 307,8з

M2Ol7Jts305 Рис приrqущснный l/200 4,90 5,70 48,90 266,50

ТТКýsб напиток с вrrтаминами l/200 0,00 0,00 l8,60 74"40

хлеб пшепичный l/50 3,80 0,40 z4,60 l|1,20

Пром,выпусft Хлеб рханоf, l/з0 0,18 0,3б l0,02 44,04

Итоrо з* 0бсл 850 22,52 rю!65 l20,1l 936э7

Итого зд дснь l5m 44ýв 66,7з l99,1з tý7ý,4l



Рацпоя: с 7-1l_тп лзт (но болsý б чесов) .Д[ень: 9

Ns рецсптуры Наименовшпе блюда Вес блюда
Пищевые веIц9ства

ЭЦ (ккал)
Б ж у

3автрдк

M20l7J{!l73
каlца вязкая моJrочglц из пшеrrяой
(DYпы с маслом с.пивочным

l/200/l0 8,64 l 1,06 44,32 зl1.38

м20l7ilьl б Ветчняа (лорlцriми) l/20 4,52 4,l8 0,00 55,70

Н2020.I,1g54-3гн Чйслимономисахаром l1200 0,30 0,00 6,70 28"00

Пром.выпуск Батон l/25 |,90 о70 l2,85 б5,30

Пром;выпуск Хлеб рхсвной llз0 0,18 0,36 l0,02 44,04

Пром,вЫпуск Массатворхнал l/l00 l6,00 2,00 3,00 94,00

Итого за Зrвтраl 585 з1,54 18J0 7б,89 598,42

обед

м20l7льl30 3уп с макаронвýrми изделиями и
tартофелем

l/200 z,l5 111 l3,96 84,87

1

TTK.}ib1, миlбJ*з66 у7ав0 l3,l0 8,70 5.60 1 53,1 0

м20l7льзl0 Каргфель отварной lп00 3;80 5,80 30,70 l90,20

м2Otzлсз& компог rtз яблок l/200 0,16 0,1б 27,88 l l3,60

Пром.выпуск хлоб пшеrшчвкй l/40 з,04 0,32 l9,б8 93,16

Пром.выпуск Хлбржавоfi l/30 0,18 0,36 l0,й ц,м

иmrо за Обед 770 22,43 11,6l l07,84 679,51

}Iтого за дешь 135ý 33,91 3ý9l 184,73 1217,99



Рвцпоп: с 7-1l-ти лсr (не боllэе б чrсов) День: l0

},fe рецегtryры Наименованне блюдд Вес блюда
ПI4щсЁые вещестм

ЭЦ (KKal,)
Б ж у

Зявтр8к

M20l7Ngl73
каша йзкая молочllёl кr
[шсЕисной кр)mы с }lаý.лом

1/200/l0 8,м l I,06 44,з2 з l 1,38

M20l7ff9I4 Марло оливочное (порlдrямн) ll5 0,и 3,62 0,06 32,9Е

Н2020}ф54.6гн Чвйсмолокоrrисахаром l/200 I,50 1,4q &60 53,0о

Пром.вытryск Батон ll25 1,90 0,70 12,85 65,30

Пром.выпусr Кисломолочнцй HmlllюK (Йоryр) ll20o , 5,20 5,00 24,4а 163,40

Итого за Завтрак 640 l7,28 21,18 90,23 626,06

0бсд

M2017Лst02 Эуп карmфсльныft с бобовьrмп l/200 4,39 4,22 13,23 l08,46

M2OtбJtisl23 ?cHKr ш ItшGн*qнопо. хлсба ItzO 2,48 0,32 l5д 73"60

M20I7Ns392 I/l80/5 11,86 25,08 6,3l 322,4а

Пром.выгryск Эок фрукговый l/200 1,00 0,20 2о,20 86,60

Пром.выrrуск клеб пшеничншй 1/50 3,80 0,40 24,6а l 17,20

Пром.выпуск Клсб plKarrofi l/40 а,24 0,48 l3,36 58,72
"i.

Прм.вышуiк Dрукгы и яп)ды свс)rие ( банан) I/180 2,70 0,90 37.80 170.10

итого зд Обел Е75 32д7 31,60 130,70 937,08

итого зl денt lýl5 49,15 53J8 220,93 ,l563,14



Рацпон: с 7-1l-iи лст(нэболGсб rrscol)
.Щ,еньз 1l

}ф рецеrrгуры Нвименоваllие Фlюдд Вес блюда
Пищевые в9щсства

ЭЩ(ккал)
Б ж у

Завтрак

M2022Шl54_20K Кацrа жr.iдкая молочв8rI rречtrебал l/200 1,15 5,16 26,7l l87,28

TTK},Is5 lовlц.по (порrияuи) li30 0,09 0;00 l 9,50 18,эб

M2004}l!684 {аfi бв сжара l/200 0,20 . 0,ш 0,00 0,80

Пром.выпуск Батоя ll25 1,90 0,70 l2,85 б5,30

Пром.внrryск хлеб пшеничныfi ll45 3,42 0,36 22,14 l05,48

Итого за Завтрах 5ш |2,16 6,82 8I"20 {31.ZZ

0бед

м2017л!7l Эвощи urrуралшrцý свФrсие

iorypeIt)
li60 0,42 0,06 l, l4 6,18

M20l7-If996
Раgсольник ПЛенивгр8дскпй" со
;мсганой l/200/l0 l,85 5;00 l0,05 92.ф

TTKШgl, м2Otблрз66 l/70/30 l1,00 6,72 5,40 l26.0E

M20l7M305 Рис прrпуценпнй l/200 4,90 ý,70 48,90 266,30

M20l7ilc388 Напrrок ц! плодов ш!trrовfiяка I1200 0,68 0,28 20,16 88,28

Пф;,л.вытlуgк хлеб пшепичвый у4а 3,04 0,з2 l9,68 9з,76

Пром.выпусk Клеб рrаноfi ln0 0,12 0,24 6,68 29,36

Итого зя Обсд &}0 22,0t l8J2 lu,6l , .703,36

Итчго зl день l330 34,17 Б.14 191ýt 1rrюýE



Рацпоп: с 7-1 l-тш лст (шэ болсо б часов) День: 12

Iф рецеrrтуры Наимеяsваrrие бJпода вее бrпода
пйщсвые вещесгва

ЭЦ(псtч,)
Б ж у

3автрак

M20l7Ncl8l Каlцажlцкм молочн8rl t{з м8ýвоfi
кр]iпы с маслом ýлиЯочЁым

ll200ll0 6,10 l0,72 32"38 250,40

M2Ot7fist5 Эыр (порlиями} ll2o 4,64 5,90 ц00 71,66

Пром.выпуск Батон ll25 1,90 0,70 12,Е5 65,30

Н2020rs54-9гн Кфойпый напиток с молоком l/200 3,80 3,50 I 1,10 91,10

IIром-выпуск Фрукгы и яrоды сý€rкI{е (апельсrrн) и00 1,80 0,40 l6,20 75,Ф

Irтоrо зr 3aBTpalr 65ý |8,2| 2122 12,sэ ý54,06

обед

М20l7}fg88 Ци щ св€rкей каryФы с
картофелем со смсшноfi

l/200/10 1,65 4,96 6,75 78,24

ТТКýs2, М20lблs366 Бпфштске "Богатырь" С соуфм
томатfiым с 0вощаýtи

U7ав0 l3,73 l2,76 6,20 l94"56

М20l7Лs309 Мшсаронпые изделЕя кrrв&рны€ у2Oа 7,35 б,00 з5,26 224,44

;ТТКJ,[sб F{апиток с вgтаминямя l/200 0,00 0.00 tE,60 ,74,40

Пром.вытrуск )fuеб шlсничrыf, ll40 3,04 0,32 l9,68 93,76

Пфr.""пуQ* Хлсб ржаноfi l/30 0,18 0,3б 10,02 44,04

итоrо за Обед 77а 259ý uда 96,5l 7wА4
итоrо зд день l425 lц,l9 45,62 lб9,04

-i2б3,ý0



Б ж у Ккrлл.

Пстребrостъ в mrircBbrr ЕщGстirir }п.рmi (еуmчпr)ь ЗЛВТ?Ж
(2ъ2ý%)

Пoprr : rý}l9Jý lý}l9.7ý 6r,}rr.rЗ a7odf7ý

'ФrЕ: lr.0l 1rr5 t3,73 ,76.1l

Порш: t}.1-t6.is *1-1rB 10ц,stlr..5 m+tuý

iDrB r 26ýý цо2 ll2r9 19'.ý

lopti : зtя6;l ý*l1| l67"+10l rl79l4r0

Фrtri 4ýý6 alэ1 11662 136t o,

Ррспреде;rснпе в прчGнткои отношaпшri ГОТРa6лёнпп ппщGвых Еещсств п
, 

эшарrшш по прхtйaм пЕщп в зlвхсшйостп 0т арGмGпп прaбнllшшя в

t,;

' Тнп оргавrrзацип

, ОбшеобрgtовlтеJtьшые
оргrшизlциш ш оргrниздцпи

профосспопчrьноrо оfi plroвrншf



. 5. СбОРНrrК РеЦспlур шапрryIffI!{Е дIя п}пsrrкя дrrей в дошкольнЁпк оСрвзоватешнъц
организд{шDL М 2016.

6. Сборlпrк

} ,t
bt, ,!


