
мЕню 79-23 октяБря
ПОНЕДЕЛЬНИК

завтрак

каша ячневая молочная
масло сливочное
повимо
батон/хлеб
чай без сахара

обед
суп картофельный с макаронами
тефтели куриные
соус томатный
каша гречневая

сок фруктовый
хлеб

апельсин

срЕм
завтрак
каша манная на молоке
масло сливочное
сыр
батон
печенье

какао с молоком

обед
свекольник со сметаной
котлета богатырь

рис припущенный
кукуруза консервированная
напиток с витаминами
хлеб

пятницА
завтрак
каша пшеничная
масло сливочное
чайсмолокомисахаром
йогурт

батон

обед
суп гороховый
гренки

пельмени с маслом слив.
сок фруктовый
хлеб
банан

вторник
завтрак

каша рисовая молочная
масло сливочное
батон/хлеб
апельсин/яблоко
чай с сахаром

обед

щи из свежей капусты
минтай в сухарях
макароны отварные
хлеб/6атон
компот из с/Ф

чЕтвЕрг
завтрак
каша пшенная
масло сливочное
ветчина

хлеб/6атон
масса творожная
чай слимоном и сахаром

обед
суп с вермишелью
котлета куриная

соус томатный
картофель отварной
компот из яблок
хлеб
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